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PAT VAN PE
Thoai hoa khép (THK) gdi 1a hau qua caa qua trinh co hoc va sinh hoc l1am mat

can bang gitra tong hop va hiy hoai sun, xwong duéi sun [1].

THK géi 12 bénh rat thuong gip ¢ moi qudc gia trén thé gisi. C6 khoang 18% nit
va 9,5% nam gigi trén toan cau mac THK noi chung, trong d6 THK gdi chiém 15% dan
s6. Bénh dién bién man tinh, gy dau va bién dang khép, 1am suy giam chirc ning van
dong cua ngudi bénh. THK gbi khdng gay tir vong nhung tinh dai ding caa bénh Ia
nguyén nhan chinh gay suy giam dang ké chit lugng séng ¢ nguoi bénh [2]. THK gdi
1a ri loan khép phé bién nhat & Hoa Ky. Trong s nhitng nguoi 16n tir 60 tudi tro 18n,
ty 18 mac bénh THK gdi c6 triéu chiang 1a khoang 10% & nam gidi va 13% & phu nit .
S6 nguoi bi anh huwong boi THK géi 6 triéu chiing c6 kha nang tang 1én do dan sé gia
di va tinh trang béo phi dang gia tang . Theo udc tinh tai My hang nam c6 14 triéu nguoi
mac bénh THK gdi voi s6 nguoi ¢d tridu chiing can phai diéu tri chiém hon mat nira.
THK géi 1a nguyén nhan gay tan tat cho nguoi cao tudi dang tha hai sau bénh tim mach
[3]. O Viét Nam, THK gdi dung hang thir ba (4,66%) trong cac bénh cé ton thuong
khép, trong d6 THK gdi chiém 56,5% tong sé cac bénh khép do thoai hda can diéu tri
noi tri. Ti 1&8 THK géi cua bénh vién Bach Mai tir 1991-2000 14 4,66% sé bénh nhan

diéu tri noi tru tai khoa co xuwong khop [4].

Mic di y hoc dé c6 nhirng budc phét trién vuot bac nhung dén nay chua c6 mot
loai thubc nao diéu tri khoi hoan toan THK. Diéu tri THK gdi theo Y hoc hién dai
(YHHD) chii yéu la sir dung cac nhom thudc giam dau, chéng viém toan than hoic tiém
truc tiép vao khap goi nhung phuong phap diéu tri ndy c¢é nhiéu tac dung phu nhu gay
xuat huyét tiéu hoa, suy than, suy gan,...[1]. Trong khi cac phuong phap Vat Ii tri liéu
(VLTL) nhu dién xung, siéu &m, tap van dong, tir truong, ... da va dang cho thay hiéu
qua trong Viéc cai thién cac triéu chitng: dau, han ché van dong,... Bac biét 1a dién xung,
nho su tdc dong cua nhiéu xung dién lién tiép vao vi tri ton thuwong, dién xung tri liéu
khong chi gitip giam dau, kich thich than kinh co con cai thién tuan hoan ngoai vi,... tir
d6 nang cao hiéu qua giam dau, giup phuc hdi cac ton thuong khép gbi do thoai hoa [5].

Theo Y hoc ¢é truyén (YHCT) THK gbi thuoc pham vi chang ty. Nguyén nhan
do ngoai ta (Phong, han, thip) nhan lac chinh khi hu t6n, vé ngoai bt c6 xam pham vao

can co kinh lac khién cho su van hanh cua khi huyét tai khop bi tré ngai, @ tré gay dau,



van dong kho khin, 1au dan cé thé 1am bién dang céc khép [6], [7], [8]. Bai thubc cb
phuong Doc hoat ky sinh thang véi tc dung trir phong thap, chi théng, bo khi huyét, ich
Can than giup diéu tri tan gbc vao cian nguyén cua bénh, qua d6 con gop phan lam giam

nguy co thay toan bo khap géi & ngudi bénh THK goi.

Hién nay, phuong phép diéu tri két hop VLTL va cac bai thudc co phuong cua
YHCT dé gitp tang cuwong hiéu qua diéu tri va han ché cac tac dung phu khdng mong mudn
da va dang 13 xu hudng trong diéu tri. Trong d6, d& c6 nhiéu nghién ciu danh gia hiéu qua
cta phuong phap diéu tri ndy nhu: Cay chi két hop bai thude [9], siéu am két hop bai thude
[10] ... va déu cho thay két qua tét, gitp nang cao hiéu qua diéu tri, cai thién chat lugng
cudc séng. Vay hiéu qua diéu tri cua phuong phap nay trén mot thé bénh cu thé thi hiéu qua
thé nao thi van chua c6 nhiéu nghién ctiru danh gia. Vi vay ching toi tién hanh nghién ctu
dé tai: “Panh gia tac dung diéu tri thoai hda khép géi thé phong han thap ty bing bai
thudc “Pgc hoat ki sinh thang” két hep dién xung” voi muc tiéu sau:

1. Pdnh gid tac dung diéu tri thoai hoa khdp géi thé phong han thdp ty kém
Can thdn hw bang bai thudc “Péc hoat ky sinh thang” két hep dign xung.

2. M0 td mét sé tac dung khéng mong muén ciia phwong phdp diéu tri.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Thoai héa khép géi theo Y hoc hién dai
1.1.1. Pinh nghia

THK do rat nhiéu yéu to gay nén nhu di truyén, chuyén hoa, hoa sinh, co hoc
cudi cung 12 hién turong viém tht phat mang hoat dich. Quéa trinh THK bao gom dong
thoi hién tugng phé huy va stra chita sun, xwong va mang hoat dich [1], [2].

Bénh cd tinh man tinh gay dau dén va bién dang khdp nhung khéng do viém dic
hiéu, thuong tén thuong ¢ nhitng khdp ngoai bién dic biét 1a nhitng khép chiu stc nang

co thé nhu khép gdi, khép hang.

Hinh 1.1 Hinh @nh khép géi binh thwong va bi thoai hoa
1.1.2. Phan loai va nguyén nhan

Nam 1991, Altman va cong su dé nghi xép loai THK thanh hai loai: THK nguyén
phat va THK thir phat. Cach phan loai nay dén nay van duoc nhiéu tac gia ang dung
[11].

- THK gdi nguyén phét: Sy 140 hoa la nguyén nhan chinh, bénh thuong xuét hién
muon & ngudi trén 60 tudi, nhiéu vi tri tién trién cham, tang dan theo tudi. Nguyén nhan
140 hoa do tudi duoc giai thich do cac té bao sun thoi gian lau s& gia, kha ning téng hop
nén c4c chat tao nén soi collagen va mucopolysacharid s& giam sat va rdi loan, chat
lwong sun kém dan dic biét 1a tinh dan hoi va chiu luc, hon nita cac té bao syn cia ngudi
treong thanh khéng con kha nang sinh san va tai tao.

- THK gdi thtr phat: Phan 16n do cac nguyén nhan co gidi, gap & moi lra tudi,

khu trd & mot vai vi tri, ¢d thé gap:
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+ Sau chan thuong: gdy xuong gy léch truc, can léch, tén thuong sun chém sau
chan thuong hodc sau cit sun chém, c4c vi chan thuong lién tiép do nghé nghiép. Céc
t6n thuong nay dan dén rdi loan phan bé lyc 1am tén thuong sun khop som.

+ Sau cac bénh 1y xwong sun: Hoai tir xwong, hoai tir sun do viém, viém khép
dang thap.

+ Cac bénh Iy noi tiét, chuyén hoa: Pai thao duodng, to cuc vién, ..., day déu la
cac nguyén nhan gay THK gdi thi phat [12].

1.1.3. Co ché bénh sinh va cac yéu té lién quan
1.1.3.1. Co ché bénh sinh

Cho dén nay co ché bénh sinh cua THK gdi van con nhiéu ban ci. Ton thuong co
ban ciia THK gdi xay ra ¢ sun khap. Hién nay c6 nhiéu nha nghién citu cho rang c6 hai co
ché khai phét qua trinh phat trién THK [2].

- Co ché déu tién 1a do tac dong co gidi: chan thuong 16n hoic vi chan thuong 1ap
di 1ap lai nhiéu l1an dan dén céc té bao sun giai phong ra enzyme pha huy va cac dap tng
sita chita twong d6i phiic tap dan dén pha hay sun.

- Co ché thir 2 1a c4c té bao sun cing lai: do ting ap luc, giai phong cac enzyme tiéu
protein, hay hoai dan cac chat co ban 1a nguyén nhan dan dén THK gbi.

Nhitng thay d6i cua sun khop va phan xuong dudi sun trong THK: trong bénh
ly THK sun khép 1a t6 chtic chinh bi ton thuong. Sun khép bi thodi héa chuyén thanh
mau vang nhat, mat tinh dan hoi, mong, khd va nit né. Nhiing thay doi nay tién dan dén
giai doan cudi 1a nhitng vét l0ét, mat dan t6 chirc sun lam tro ra cac dau xwong dudi sun.
Phan ria xuong va sun ¢ thé moc thanh gai xuwong.

- Qué trinh viém trong thodi héa khép: Mac du la qué trinh thodi hoa, song trong
THK van c6 hién tuong viém dién bién ting dot biéu hién bang dau va giam chirc nang
khép ton thuong, ting sd luong té bao trong dich khép két hop viém hoat dich kin déo
vé t6 chirc hoc. Nguyén nhan cé thé do phan (ng cua mang hoat dich véi cac san pham
thodi hoa sun, cdc manh sun hoac xuong bi long ra.

- Co ché gay dau khép trong THK gdi: trong bénh THK dau 14 nguyén nhan dau
tién khién bénh nhan di kham. Do sun khép khong c6 than kinh nén dau 6 thé do :

+ Viém mang hoat dich, cac co bi co kéo.

+ Xuong dudi sun o ton thuong ran nit nhé gay kich thich phan tng dau.

+ Gai xurong gay cing cac dau mat than kinh & mang xuong.



1.1.3.2. Cé&c yéu té lién quan

- Tudi: 1a yéu té quan trong trong THK gbi. Tan s6 THK ting dan theo tudi. Theo
Brandt KD trén 80% nhirng nguoi trén 55 tudi ¢d dau hiéu THK trén XQ trong d6 co
10-20% c6 su han ché van dong do THK.

- Can ning: Sy tang khdi lwong co thé co lién quan rd rang dén THK, béo phi
lam tang ti 16 THK 1&n 1,9 1an nam va 3,2 lan & nix diéu nay cho thay lién quan béo phi
lam nang thém THK gbi. Theo Felson khi can nang co thé giam thi ti 16 THK gi giam
tir 25-30% va khép hang 25% hoic hon nit [13].

- Gi6i: Duéi 55 tudi ti 16 THK & nam bang nit, sau 55 tudi ti 16 THK & nit 16n hon
nam, lién quan giita estrogen vai THK. Giam hocmon sinh duc nit 1am giam té bao sun
[13], [14].

- Yéu tb chan thuong va co hoc: nhitng chan thuong manh lam ran nit bé mat sun c6
thé 12 nguon gdc gay thodi hda. Theo Felson khi ngan chin chan thuwong khép géi cd thé giam
ti 1¢ thoai hoa khap gbi & nam 1a 25%, nit 15% [14].

Ngoai ra con cac van dé di truyén, cac cytokine, tudi tien man kinh, yéu té nghé

nghiép, an udng, mdi treong séng.



Bat thwong sun khép Yéu t6 co hoc
- L&o hoa - Chan thuong
- Viém - Béophi
- R&i loan chuyén héa - Khép khong 6n dinh
- Nhiém triing - Di dang khop
Sun khép
, v
Chét co ban Bat thwong sun khop
- Thoai bién collagen - Te bao sun ton thuong
- Xo giy PG - Tang cac enzyme thuy phan
- Tang su thodi hoa protein ’
- Giam sut cac enzyme tc ché.

\—" Sun khép bi ran v <—|

- Hep khe khoép
- Piu xwong dwéi sun mat bao vé
- Xwong tan tao

.

Tai tao lai ciia xwong

So do 1.1 Co ché bénh sinh cia thodi hoa khdp géi
(Howell 1988) [15]

1.1.4. Trigu chang
1.1.4.1. Lam sang
Pau khdp ¢6 tinh chét co hoc, thuong lién quan dén van dong: dau 4m i, tang khi

van dong, khi thay doi tu thé, giam dau vé dém va khi nghi ngoi. Dau dién bién thanh



tirng dot dai ngan tly timg treong hop, hét dot c6 thé hét dau sau dé tai dot khac hoic
c6 thé dau lién tuc tang dan [1], [2].

- Han ché van dong: cac dong tac caa khép khi budc 18n hodc xudng cau thang,
dang ngdi ghé, dung day, ngdi xom, di bo lau xuét hién con dau ...

- Bién dang khop: khdng bién dang nhiéu, bién dang trong THK gbi thuong do céc
gai xuong tan tao, do Iéch truc khép hoac thoat vi mang hoat dich.

- C4c dau hiéu khac:

+ Tiéng luc khuc khi van dong khép.

+ D4u hiéu bao gé.

+ DAu hiéu “phé gi khp®’: 1a dau hiéu cing khap buoi sang khdng kéo dai qua
30 phut.

+ CG thé so thay chdi xuong ¢ quanh khaép.

+ Teo co do it van dong.

+ Tran dich khéop: doi khi gap do phan tng viém thir phat caa mang hoat dich.
1.1.4.2. Can lam sang

a, X-quang quy wéc: c6 ba dau hiéu co ban [1, 2]

- Hep khe khop: Khe khong dong déu, bo khong déu.

- Pic xuong dudi sun: Gap & phan dau xuong, trong phan xuong dic thady mot
s6 hdc nho sang hon.

- Moc gai xuong: O phan tiép giap giita xwong va sun, mang hoat dich. Gai xuong
c¢6 hinh tho va dam dic, mot s manh roi ra nam trong 6 khép hay phan mém quanh
khop.

- Tiéu chuan phan loai THK géi trén X-quang cua Kellgren va Lawence (1957) [16]:

+ Giai doan 1: Gai xuong nho hoac nghi ngo co6 gai xuong

+ Giai doan 2: Gai xuong rd

+ Giai doan 3: Hep khe khop vira

+ Giai doan 4: Hep khe khop nhiéu kém xo xuwong dudi sun

b, Ngi soi khép goi

La phuong phap chan doan tot nhat vi thiy duoc tryc tiép vi tri va nhiing ton
thuong thoai héa cua sun khdp ¢ cac mue do khac nhau. Ngoai ra, noi soi 1a mot phuong
phap diéu tri THK géi [17].

C, Cac phwong phap khdac



- Chup cong huong tir, chup cit 16p vi tinh: it duoc sir dung dé chan doan.
- Siéu @m: la dung song &m cd gié tri phét hién dich, gai xuong.
d, Xét nghiégm mau va sinh hoa

- Téc d6 mau ling binh thuong, s luong bach cau binh thuong, CRP binh

thuong (c6 thé tang nhe khi cé viém thir phat mang hoat dich).

- Xét nghiém dich khép binh thuong hoic ¢6 tinh chat viém muc d6 it trong cac

dot tién trién. Dich thuong c6 mau vang, d6 nhét binh thudng hoic giam nhe, c6 <1000

té bao/mms3.
1.1.5. Chan doan

Ap dung tiéu chuan chan doan THK theo hoi Thap khp hoc My (American

College of Rheumatology-ACR) nam 1991 [11]:

1.Pau khép goi

2.C6 gai xuong ¢ ria khap (X-quang)

3.Dich khop la dich thoai hoa

4.Tudi > 40

5.Cung khop dudi 30 phut

6.Luc Khuc khi cur dong

Chan doan xéc dinh khi c6 yéu t61,2 hoic 1, 3,5,6 hoic 1, 4, 5, 6

Tiéu chuan nay c6 do nhay > 94%, do dac hiéu > 88% va 14 tiéu chuan phi hop

nhat véi diéu kién Viét Nam [18].

1.1.6. Cac phwong phap diéu tri
1.1.6.1. Muc tiéu diéu tri

Giam dau

Duy tri va tdng kha nang van dong

Han ché va ngan ngira bién dang khop

Tréanh cac tac dung phu cua thude

Nang cao chét luong cudc sdng cho ngudi bénh

Hién nay c6 nhiéu phuong phap diéu tri THK gbi [1, 2]

1.1.6.2. Piéu tri ngi khoa

- Piéu tri ngi khoa

+ Vat ly tri liéu



Céc phuong phép siéu am, hong ngoai, chudm néng, liéu phap sudi khoang, bun
c6 hiéu qua cao.

+ Thude diéu tri tridu chizng tac dung nhanh

Chi dinh khi ¢6 dau khop:

e Thudc giam dau: lya chon theo bac thang giam dau cua Té chuc y té thé gioi
WHO: Paracetamol: 1g -2g/ ngay. Déi khi can chi dinh cac thudc giam dau bac 2:
Paracetamol phdi hop véi Tramadol 1g-2g/ngay. Theo ESCEO niam 2019 dua ra khuyén
nghi yéu rang khéng nén sir dung acetaminophen (acetaminophen) mot cach thuong
xuyén nhu lidu phap duoc 1y nén tang 1au dai Budc 1 dé kiém soat ching dau dau goi
do mot s6 lo ngai vé nguy co suy gan cap [19].

e Thudc chéng viém khéng steroid (NSAIDS): lya chon mét trong cac thudc sau:

e Etoricoxia 30mg -60 mg/ngay, Celecoxib 200mg/ngay, Meloxicam 7,5-
15mg/ngay.

e Thudc chdng viém khong steroid khéc: Diclofenac 50-100mg/ngay, Piroxicam
20mg/ngay...

e Thubc bdi ngoai da: boi tai khép dau 2-3 1an/ ngay. Céc loai gel nhu: Voltaren
Emugel.. c6 tac dung giam dau va rét it tac dung phu.

e Corticosteroid: Khoéng co chi dinh cho duong toan than.

+ Thuéc chang thodi hoa khép tac dung cham (SYSADOA)

Nén chi dinh som, kéo dai, khi c6 dot dau khop, két hop véi cac thube diéu tri
triéu ching tac dung nhanh néu trén. Theo huéng dan diéu tri thoai hoa khép goi caa
ESCEO 2019, nhém thubc chéng thoai héa khop tac dung cham (SYSADOA -
Symptomatic Slow Acting Drugs for Osteoarthritis) la liéu phap diéu tri co ban, duoc
chi dinh ngay tir buéc 1, do dat hiéu qua vé giam dau, bao vé cau tric khép kéo dai, gia
tang chat lugng cudc séng, giam dugc ty 1¢ can thay khdp nhan tao, giam chi phi diéu
tri. Thuéc nhém nay an toan, phu hop véi diéu kién st dung kéo dai va trén ca cac bénh
nhan c6 nhiéu bénh két hop. Cac thubc thuéc nhém ndy bao gom glucosamine,
chondroitin, diacerein, avocado soybean unsaponifiables (ASU)...[19].

e Piascledine 300mg (cao toan phan khdng xa phong héa qua bo va dau nanh): 1

vién/ngay.
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e Glucosamine sulfate: 1,5g/ngay, 1a mét trong céc thudc duoc st dung thudng
xuyén nhat trén toan thé gioi do cac dac tinh bao vé sun va tac dung lau dai cua chung.
Tuy nhién, trong ndi dung khuyén céo 4: ESCEO khuyén c4o manh mé& si dung thuéc
Glucosamine sulfate tinh thé, ké don (pCGS -dang vi tinh thé cua cong ty Rottapharm
(Viartril-S) nhu mét phac dd chuan diéu tri thoi hoa khép gdi do da dugc chizng minh
vé hiéu qua boi cac nghién ciru quy mé 16n, phan tich c6 hé théng/phan tich gop [19].
Khong khuyén khich sir dung céc dang glucosamine khéc. Tai My, trong khi ACR -2019
khéng khuyén khich cac loai thuéc Glucosamine ciing nhu tiém ndi khop acid
hyaluronic trong cac hudng dan chinh thong, song khuyén céo 2020 cua Hiép hoi bac
sy gia dinh My, thi van chi dinh Glucosamine va tiém noi khop acid hyaluronic ngi khép
g6i [20] .

e Acid hyaluronic két hop Chondroitin sulfate: 30ml uéng mdi ngay.

e Thudc tc ché Interleukin 1: Diacerein 50mg x 2 vién/ngay. Truong hop THK
g6i c6 phan tng viém (tran dich, ting sinh mang hoat dich), c6 nhiéu nghién ciu cho

thiy hiéu qua cua diacerein do thudc c6 co ché we ché 1L1 [19].
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BASIC PRINCIPLE AND CORE SET

[ Combination of treatment modalities, including non-pharmacological and pharmacological ]

therapies is strongly recommended

- Weight loss if overweight

Core set: - Information/Education
- Exercise program {i.e. aerobic, strengthening, or resistance exercises)

STEP 1: Background treatment Referral to physical therapist for:
if needed

if symptomatic (to control malalignment)

- Chraonic SYSADOA: prescription glucosamine - Knee braces
sulfate and/or chondroitin sulfate - Inscles
+ as needed paracetamol

if still symptomatic ADD if symptomatic ADEITION at any time

Walking aids (stick, walker, crutches}
Thermal agents (heat and cold)
Mechanotherapy or manual therapy
(flexibility, mobilization, stretching}
Bandage tape

Hydrotherapy and aquatic exercises
Tai Chi

Y ¥

STEP 2: Advanced pharmacological management in the persistent symptomatic patient

[ - Topical NSAIDs ]

WA NS

if still or severely symptomatic

- Intermittent or longer cycles of oral NSAIDs \
NORMAL GI RISK INCREASED GI RISK* INCREASED CV RISK INCREASED RENAL RISK
- Non-selective NSAID with PPI - Prefer Cox-2 selective NSAID - Limit use of any NSAIDs - Avoid NSAIDsT
- Cox-2 selective NSAID {celecoxib) with PPI - Treatment duration:
{preferred with concomitant - Be mindful of complications with <30 days for celecoxib, and
PPI) any NSAID <7days for non-selective NSAIDs
*including use of low dose aspirin

tWith giomerular filtration rate <30 cc/min; caution in other cases

v

if still symptomatic

- Intraarticular hyaluronate
- Intraarticular corticosteroids

STEP 3: Last pharmacological attempts
v

- Short-term weak opioids
- Duloxetine

- Total joint replacement
- {Unicompartmental knee replacement)

- Opioid analgesics

Hinh 1.2 Phdc dé diéu tri thoai hda khép géi theo ESCO 2019 [19]
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Strongly
recommended

Conditionally

recommended
HAND KNEE HIP

- [ Exercise” ]
(]
5 [ Self-Efficacy and Self-Management Programs ]
T
SC) [ Weight Loss :l
o
o ( Tai Chi )
>
=y [ Cane :l
=)
(== o
A [ 1°* CMC Orthosis ] [ TF Knee Brace ]
=
= [ Heat, Therapeutic Cooling ]
=)
% [ Cognitive Behavioral Therapy ]
T
==
= [ Acupuncture ]
3
=) [ Kinesiotaping J
= o=
=
& [ Balance Training ]
— e e
<T [ Other Hand Orthoses } [ PF Knee Brace ]
=
ﬁ [ Paraffin ] [ Yoga J
a

{ RFA J
bk
=g [ Oral NSAIDs ]
O
=T R
= [ Topical NSAIDs J [ Topical NSAIDs ]
o
[~
%t [ I-A Steroids ] I-A Steroids (Imaging-Guidance for Hip) :I
= R
L—D [ Acetaminophen ]
[ )
(_D‘ [ Tramadol ]
=

Duloxetine J

= [
o=
§ L Chondroitin J L Topical Capsaicin J
A

Hinh 1.3 Phdc dé diéu tri thoai hda khép theo ACR 2019 [20]

+ Duong tiém noi khop

e Hydrocortison acetat: Mdi dot tiém cach nhau 5-7 ngay, khong vuot qua 3 miii
tiém moi dot. Khong tiém qua 3 dot trong mot nam.

e C4c ché pham cham: Methylprednisolon, Betamethasone dipropionate tiém maoi
mili cach nhau 6-8 tudn. Khong tiém quéa 3 dot mot nim vi thudc gay tén thuong sun
khdp néu dung qué liéu.

e Acid hyaluronic (AH) duéi dang hyaluronate: 1 6ng/1 tuan x 3-5 tuan lién. Theo
hudng dan diéu tri thodi hda khép gdi cuia ESCEO 2019, Hyaluronic Acid tiém
noi khdp ciing 1a mot thude thudc nhém thude diéu tri nén thoai hda khop. Viéc lya chon
thudc cho mdi bénh nhan dya trén tinh trang bénh 1y, diéu kién kinh té, diéu kién dia ly
cua mdi bénh nhan. Hién nay, ngoai khap gdi, mot sé HA c6 chi dinh tiém tai cac khop

[6n nhu vai, hang, cac khép nho ban tay, ban chén, cac gan [19].



13

e Huyét twong tu than gidu tiéu cau (PRP): ldy mau tinh mach, chéng dong, ly
tam tach huyét trong sau d6 bom vao khép goi 6ml- 8ml PRP. Cac phuong phap nhu
tiém huyét twong giau tiéu cau (Platelet-rich Plasma- PRP) noi khap gdi, tiém té bao géc
noi khép, ACR 2019 van khong ung ho trong diéu tri THK. Tuy nhién cac nghién ctiu
qudc té cling nhu mot s6 nghién ctru nho tai Vit Nam van cho két qua tot [19], [20].

e Collagen 1a mot san pham tiém noi khép thoai héa hoic tiém tai cac diém bam
gan. Mic du chua duoc bat ci mot hudng dan qudc té ndo nhic dén, tuy da dugc ung
dung tai mot s6 nude nhu Y hoic dong Au. Tai Viét Nam, mot vai nghién cttu nhé ciing
cho két qua kha quan, thém mét lya chon cho diéu tri THK [19].

e Mot s6 phuong phép khéc: cac vat liéu twong thich sinh hoc tién tién bat chuéc
t6 chirc ba chiéu caa sun khép két hop céc té bao goc va cac yéu td ting trudng duoc
san xuat tai chd, hodc phuong phap ding chat c6 dic té bao tiy xwong Bone Marrow
Cell concentrates (BMC) bom vao duc céc 15 trén xuwong, thudng c6 mot gia dd la HA,
c6 két hop PRP hoic st dung ky thuat vi loc,... cling dang duoc nghién cau, két qua
htra hen trong tuong lai [19, 21].

- Piéu tri ngoai khoa

+ Piéu tri dudi ndi soi khop

e Cit loc, bao, rira khép.

¢ Khoan kich thich tao xuong (microfrature).

e Cay ghép té bao sun.

+ Phdu thudt thay khép nhan tgo

Pugc chi dinh ¢ cac thé ning tién trién, c6 giam nhiéu chirc ning van dong.
Thudng duoc &p dung ¢ nhitng bénh nhan trén 60 tudi. Thay khép géi mot phan hay
toan bo khop [1].

Trén thuc té Viét nam, viée diéu tri véi cac phac d6 thong thuong néu trén van la
phd bién, cé thé tom tit: cac thudc chdng viém khdng steroid -NSAIDs khi khép dau
hoic cd dich; két hop ngay tir dau va kéo dai thudc chng thoai hoa khop tac dung cham
(SySADOA). Tiém noi khép corticosteroid khi cd tinh trang viém, tran dich nhiéu. Tiém
noi khép HA hoic PRP van ¢ vi tri nhat dinh do két qua 1au dai. Giai doan cudi, thay

khép nhén tao van 1a giai phap duoc chi dinh [21].
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1.2.  Thoéai hoa khép gbi theo Y hec cé truyén
1.2.1. Bénh danh

THK géi khéng c6 bénh danh riéng. Tuy nhién, hau hét ngudi bénh dén kham va
diéu tri THK gdi thuong c6 triéu ching dau, han ché van dong va khép gdi sung hoic
bién dang, nén THK gdi duoc quy vao ching Ty, bénh danh 12 Hac tat phong [6].
1.2.2. Nguyén nhan va co ché bénh sinh

- Phong han thap hoic phong thap nhiét ta thira lic chinh khi hur ton, vé ngoai bat
¢b xAm pham vao co biéu kinh lac 1am su van hanh cua khi huyét tai khép gy dau, co
dudi kho khan.

- Cong nang cua tang Can va Than bi hu ton do bénh 1au ngay 1am ta khi bam
vao gan xuong hodc do tudi cao, chirc nang cta can than suy giam gay dau, co dudi kho
khan, bién dang cac khép va tai phat nhiéu 1an [6].

Khi chira bénh, phuong phap chung 1a khu phong tan han trir thap, cin cr vao sy
thién léch vé phong, han hay thap ma cho thudc chita phong 1a chinh, han 1a chinh hay
thap Ia chinh. Khi chira bénh phai phan biét bénh méi mac hay da tai phat nhiéu lan, néu
maéi mic lay trir ta 1a chinh, néu 1au ngay vira phu chinh (b6 can than, khi huyét) vira lay
trir ta dé tranh tai phat va dé phong nhiing bién chang sau nay.

1.2.3. Céc thé bénh trén 1am sang
1.2.3.1. Thé phong han thdp ty

- Triéu churng

Sau khi nhiém ngoai ta (phong, han, thap) xuat hién dau, sung né, khong néng
d6, han ché van dong khép géi mot hodc hai bén, troi lanh am dau tang, chuom am d&
dau, kém s¢ lanh, s¢ gid, khong s6t, réu ludi tréng nhdt. Mach phu hoan [6].

- Phép: Trir thap, khu phong, tan han, chi thong.

- Phuwong

+ Piéu tri bang thuoc

e Néu thip thing: Y di nhan thang

e Néu han ta thing: O dau thang

Sac udng ngay 1 thang, chia 2 1an uéng am.

+ Piéu tri khdng dung thuoc

e Dién cham, dién mang cham, 6n dién cham, 6n cham.
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e Dién nhi cham, hoic ciy chi.

e Xoa bop bAm huyét, thuy cham, laser cham.
1.2.3.2. Thé phong han thdp ty kém can thédn hu

- Triéu chung

Nguoi bénh dau moéi khdp gdi, van dong co dudi kho khin, co thé bién dang
khép. Sau khi nhiém thém ngoai ta (phong, han, thp) xuét hién dau tang 1én, khop gbi
sung né, khong nong dd, han ché van dong khop géi mot hoac hai bén, kém dau moi
lung gbi, v tai, nga kém, réu ludi tring nhét. Mach trAm hodn [6].

- Phép: Trir thap, khu phong, tan han, chi thdng, bo can than.

- Phuwong

+ Piéu tri bang thuoc

e C6 phuong: Doc hoat ky sinh thang

e Hoac dung bai Tam ty thang: La bai Bdc hoat ky sinh thang gia thém Hoang
ky, Tuc doan.

+ Piéu tri khéng ding thudc

e Cham két hop vé6i cliru. Cham ta va ctru cac huyét tai chd: nhu thé phong han
thap ty.

e Xo0a bop bam huyét, thuy cham, di¢n mang cham, céy chi

¢ Dién nhi cham
1.2.3.3. Thé phong thdp nhiét kém can thdn hw

- Triéu churng

Nguoi bénh dau moéi khop gdi tir 1au, van dong co dudi khé khin, c6 thé co bién
dang khép. Dot nay xuat hién sung, dau, nong hodc d6, mot hoic khdp gbi hai bén, dau
cu an. Thuong kem theo phat s6t, so gi6, mi¢ng kho khat, phién tao bt rit khong yén.
Tiéu vang luong it, ludi do, réu vang ban. Mach hoat sac [6].

- Phép: Thanh nhiét, khu phong, trir thap, chi thdng, bd can than.

- Phwong

+ Piéu tri bang thuoc

e C6 phuong: Y di nhan thang hop véi Nhi diéu tan hodc ding bai Bach ho qué
chi thang.
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Sau khi khép gbi hét nong, do thi c6 thé dung cac bai thudc udng trong nhu thé
phong han thap ty kém can than hu.

+ Piéu tri khéng ding thudc

¢ Dién chdm, dién nhi cham, dién mang cham

Sau khi khép hét nong, d6 thi ap dung phac d6 xoa bop bam huyét, thiy cham,
ciy chi nhu thé phong han thap ty kém Can than hu.
1.3. Bai thudc Poc hoat ky sinh thang

Doc hoat ky sinh thang cua tac gia Ton Tu Mao doi BPuong, dang trong bo sach
“Bj cap thién kim yéu phwong’[22].

Bai thuéc gom 15 vi thuéc, bao gom:

Poc hoat 12g Do trong 129
Tan giao 129 Phuc linh 129
Qué tam 04qg Duong quy 129
Phong phong 12g Nguu tat 129
Tang ky sinh 249 DPing sam 129
bia hoang 24q Xuyén khung 08¢
Bach thuoc 12g Chich cam thao 06g
Té tan 08g

- Tdc dung: Trir phong thap, giam dau, bo khi huyét, dudng Can, Than.
- Phén tich bai thuéc:
+ Ddc hoat, Tang ky sinh khu phong trir thap, dudng huyét hoa vinh, hoat lac thong
ti 1a chu duoc.
+ Nguu tat, o trong, Thuc dia bo ich Can thén, cuong trang can cot.
+ Xuyén khung, Puong quy, Bach Thuoc bo huyét, hoat huyét.
+ Dang sam, Phuc linh, Chich Cam thao ich khi kién ty, déu co tac dung tro luc,
trir phong thap.
+ Qué tam 6n kinh thong dwong.
+ Téan giao, Phong phong phét tan phong han thip.
Céc vi thudc hop lai thanh 1 bai thude c6 tac dung vira tri tiéu ban, vira phu chinh
khu ta, 13 1 phuong thuong dung ddi voi chimg Hac tit phong thé phong han thap ty
kém Can than hu.

- Chi dinh: Diéu tri:
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+ Viém, dau than kinh ngoai bién: Than kinh toa, dau vai gay.
+ Viém khép, dau nhirc khép xuong, thoai hoa khop.
+ Pau lung, moi lung. Khi huyét « tré khong luu thong.

Mt s6 nghién civu vé bai thuéc trong diéu tri cdc bénh li co xwong khép:

- Nam 2021, Nguyén Thi Phuong da nghién cau tac dung cua dién cham huyét
giap tich va dung bai thudc Doc hoat ky sinh thang trong diéu tri dau than kinh toa tai
khoa YHCT Bénh vién dai hoc y Hai Phong cho thdy phuong phap diéu tri gitp cai thién
tét tinh trang dau, d6 chun gidn cot séng, mic do chén ép ré theo diém Lasgue vai p
<0,05 [23].

- Nam 2022, Bui Tri Thuat, Tran Thai Ha di danh gié tac dung ctia phuong phap
két hop bai tap dudng sinh, dién cham va bai Poc hoat ky sinh thang trong diéu tri khop
g6i, két qua nghién ctru cho thiy phuong phap diéu tri cho két qua tot hon so voi didu
tri chi bang dién cham két hop v6i bai Poc hoat ky sinh thang [24].

- Nam 2022, Ng6 Quynh Hoa, Phung Thi Khanh Linh, Pang Trac Quynh danh gia
tac dung diéu tri cua bai thude Doc hoat ky sinh thang két hop véi dién cham trong viée
cai thién van dong cua cot séng that lung. Két qua: nhom dung di¢n cham va bai “bgc
hoat ky sinh thang” co cac chi s Schober, d6 gidn va tim van dong cot séng thit lung
cai thién dang ké so vai trude diéu tri (p < 0,05), tuy nhién chua c6 su khéac biét c6 y
nghia thong ké (p > 0,05) so v6i nhém dung dién cham va bai “Pdc hoat ky sinh thang”
[25].

1.4. Phwong phap Dién xung
1.4.1. Dai cwong

Dong dién xung 13 dong dién do nhiéu xung dién lién tiép tao ra, 1a dong dién
luon thay d6i vé cudng do. Dong dién xung co thé c6 huéng hoic ludn thay dbi hudng,
khong d6i hudng 1a dong dién xung mot chiéu, dong xung ludén d6i huéng goi 1a dong
dién xung xoay chiéu [5], [26], [27].
1.4.2. Tac dung diéu tri

Mot sb tac dung ciia dong dién xung, bao gom [5], [28]:

- Tdng tudn hoan tai ché do kich thich truc tiép cac mach mau va do co co.
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- Gidm dau do rc ché dan truyén cam giéc, tc ché trung tm cam giac bang ting
sinh chat chéng dau, giam phi né giai phong chén ép tai chd, ting thai trir chat chuyén
hoa tai chd. Tac dung giam dau cia dong dién xung, c6 ba thuyét dugc dua ra:

+ Thuyét cong kiém sodt do Melzack va Wall d@é xudt (1965) dua trén ciu tric va
chirc ning ciia cac duong dan truyén than kinh cam giac.

+ Thuyét vé si phong thich endorphin do Sjoloud va Eriksson dé xudt thi trong
cac truong hop dau man tinh c6 thé do giam hoat tinh ctia hé endorphin hoic ting tiéu
huy endorphin & té chtrc than kinh. Hé than kinh trung wong duéi tac dung cia dong
dién xung s€ lam tang giai phong endorphin. Endorphin nhu mdt morphin néi sinh co
tac dung giam dau manh. Dong TENS (tan so cao, cuong do thap) dugc cho 1a di kich
thich tily séng tiét ra endorphin (morphin noi sinh).

+ Thuyét vé s ngung tré sau kich thich ciia hé than kinh trung wong do Sato va
Schmidt dé xudt thi khi kich thich chon loc vao cac soi than kinh nhom 11 va III s& gay
trc ché than kinh trung wong lam giam dau.

- Ting trwong lwe co va kich thich phuc héi sikc co bj liét. Dong dién xung tac
dong 1én co thé gay ra hai tac dung: kich thich gay hung phan va tc ché 1am giam hung
phan than kinh.

- Giam viém do tang tuan hoan, ting chuyén hda va tang thuc bao tai chd. dong
dién xung co tac dung chdng viém dua trén co s ting cudng tuan hoan, chuyén hoa,
giam phu né, ting cudng mién dich dich thé va té bio, giam cac chat gy viém, chi ap
dung vé&i viém khong do nhiém khuan.

Da ¢6 nhiéu nghién ctu vé co ché tac dung cua cac dong dién xung, dic biét 1a
kiém soat dau va kich thich c6 chon loc. Do d6, dién xung duogc tng dung: dé giam dau,
giam co that co, ting tuan hoan, chon cac dong dién xung co tinh chat trc ché. Pé kich
thich co co (co bai, li¢t, rén luyén co) phuc hoi than kinh, chon dong xung c6 tac dung
hung phan.

1.4.3. Chi dinh va chéng chi dinh
1.4.3.1. Chi dinh

- Gidm dau: do chan thuong, cac viém man tinh khong do vi khuan nhu viém
khép dang thp, viém r& — ddy than kinh nhu hoi ching ¢d — vai — canh tay, hoi ching
that lung — hong, dau than kinh lién sudn, giam dau trong bénh Zona than kinh.

- Gidm co rit co: 1iét cing trong ton thuong than kinh trung wong.
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- Gidm phut né do chin thuong.

- Piéu hoa réi logn tuan hoan ngogi vi (do lanh, & tré tinh mach, bénh Reynaud,
chén thuong...).

- Chéng viém trong cac viém khong c¢6 nhiém khuan.

+ Str dung dong dién xung kich thich:

- Kich thich héi phuc ddn truyén than kinh bi tén thwong: Kich thich ting
cuong suc co va truong luc co (nd co) trong cac bénh 1y teo co, bai li¢t, liét do ton
thwong than kinh ngoai vi.

- Kich thich co vin va co tron bi bai liét: cac truong hop giam truong luc co,
gidn da day, rbi loan van dong bang quang, tdo bon do hdi ching rudt kich thich. ..
1.4.3.2. Chéng chi dinh

- Chéng chi dinh tuyér déi:

+ Vung dang c6 chdy méu hoac de doa chay mau.

+ Cac khoi u ké cd u lanh va u 4c tinh.

+ Céc 6 viém cap, viém do nhiém khuan.

+ Viém tic dong mach, tinh mach.

+ Nguodi mang may tao nhip tim.

+ Mat cam giac ving diéu tri.

+ Dang st cao.

+ Khong dé dong dién xung quanh tim, bao thai, mat, ving c6 kim loai
(dinh,ngp,...). Than trong khi diéu tri qua nao.

+ Nguoi khong chiu duoc dong dién xung.

- Chéng chi dinh twong doi:

+ Tré nho, nguoi bénh tam than (do khong kiém soét dugc).

+ Vung da dat dién cuc bi sdy sat hodc c6 bénh ngoai da.

+ Phu nit c6 thai, dang hanh kinh, khéng diéu tri & ving bung va thit lung.
1.4.4. Tac dung phu

- Pi¢n gigt: Thuong do may hong lam ro dién ngudn ra dién cuc diéu tri.

- Béng: it xay ra, chi gap voi dong dién xung mot chiéu, thoi gian ¢ xung dai va
dién cuc kim loai tiép xuc truc tiép voi da bénh nhan do thiéu vai dém, cb dinh khong
t6t, dién cuc kim loai tiép xtic da gay bong do dién ly (giong nhur khi diéu tri dong mot

chiéu déu).
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- Co rut quda manh va dau rat do cuong do qua cao hodc tai da dat dién cuc co
diém xay xat (dién tro' giam dong tap trung cao), tiép xtic khong tot.

- Mdn cam véi dong dién: chong mit, choang vang, ...

Nghién ciru vé di¢n xung:

- Nam 2021, H6 Thi Tam, Nguyén Thi Thu Ha di béo cdo két qua nghién ctu
“Té4c dung ctia phwong phap cdy chi huyét Than du két hop dién xung trong diéu trj dau
that lung do thoai hoa cot song”. Két qua nghién ctru cho thay hiéu qua diéu trji cia nhém
NC tbt hon nhom DC tai ca 2 thoi diém sau 15 ngay va sau 30 ngay, su khac biét co ¥
nghia thdng ké, nhém NC c6 tac dung giam dau, cai thién tim van dong va chirc ning
hoat dong cot song that lung tot hon nhom BC [29].

- Nam 2022, Nguyén Thi Bich Nguyét, Bui Hai Binh, Nguyén Thi Ngoc Lan
nghién ctru danh gia “Két qua diéu tri viém gan co nhi ddu canh tay bang phuong phap
siéu am trj liéu két hop dién xung qua da”, sau 15 ngay diéu tri cho thay tac dung giam
dau va cai thién chirc ning van dong khép vai twong tw nhu phac d6 chuan st dung thude
NSAIDs va thude gian co [30].

1.5. M@t sé nghién ciru vé thodi hoa khép géi

THK gdi 1a mot bénh phé bién & moi quéc gia trén thé gioi, hién nay van chua
c6 thude diéu tri dic hiéu vi vay da va dang c6 rat nhiéu nghién ciu trén thé gisi va tai
Viét Nam vé cac phuong phap diéu tri THK géi.

1.5.1. Trén thé giéi

- Nam 2014, mét thar nghiém ngau nhién c6 ddi ching duoc thuc hién boi
Alghadir va cong su cho thay Laser cong suat thap c6 hiéu qua trong viéc giam cuong
d6 dau dau gdi khi nghi ngoi va van dong, chtrc nang va di lai. Vi vay, Laser cong suat
thap duong nhu 1a mot phuong phap hiéu qua dé giam dau ngan han va cai thién chirc
nang & bénh nhan THK khép gbi man tinh [31].

-Nim 2017, thc gia Na Chen va cong su sau khi nghién ciru danh gia cé hé thong,
tong hop bang ching tir 11 thir nghiém ngiu nhién c6 dbi chiing vé tac dung cia dién
cham, da chi ra rang dién cham la phuwong phap diéu tri gilp giam dau dang ké va cai
thién chirc ning thé chat cua bénh nhan THK khép gbi [32].

- Nam 2019, khi danh gia hiéu qua cua 2 phuong phap: Tiém huyét twong giau
tiéu cau so véi tiém axit Hyaluronic trong diéu tri thoai hda khop goi, sau 5 nam thir

nghiém mu d6i, c6 ddi chang ngau nhién tac gia Di Martino va cong su dua ra két luan:
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Ca hai phwong phap diéu tri déu c6 hiéu qua trong viéc cai thién tinh trang chirc ning
khop gbi va cac triéu ching theo thoi gian. PRP khdng mang lai sy cai thién 1am sang
vuot troi tong thé so voi HA vé mat cai thién triéu ching-chirc ning & cac thoi diém
theo doi hoac thoi gian tac dung khac nhau [33].

- Nam 2020, Ngbd Tu Anh va cong su da thuc hién mot nghién ciu thir nghiém
ngau nhién c6 ddi ching trén 50 bénh nhan THK khép géi, két qua cho thay: dién cham
két hop vai laser cham gilp giam dau va cang khép goi, dong thoi ting sirc manh co
bap cua chi dudi (p < 0,05). Hon nita, liéu phap két hop nay ciing c6 thé mang lai lgi ich
trong viéc giam nhu cau diéu tri thay khép gdi toan phan va giam hon nita chi phi bao
hiémy té quéc gia [34].

- Nam 2020, sau khi nghién ctru trén liéu phap séng xung kich ngoai bao (ESWT)
dé giam dau va cai thién chirc ning o nhitng ngudi bi THK gdi (KOA).ESWT 14 phuong
phap diéu tri hidu qua dé cai thién con dau va chic nang ¢ bénh nhan KOA trong thoi
gian ngan véi it tac dung phu nho [35].

- Nam 2023, sau khi nghién ciru trén 33 bénh nhan bi dau dau géi mén tinh bang
phuong phép kich thich day than kinh ngoai bién theo mdc huéng dan caa cac nhanh
day than kinh hién tac gia Anton Friih va cong su cho thay: phuong phéap diéu tri gidp
giam dang ké con dau khép gdi mén tinh, ngoai ra con gidp cai thién chat lugng cudc
séng [36].

1.5.2. Tai Viét Nam

- Nam 2020, Nguyén Tién Chung da nghién ctru danh gia tac dung giam dau cua
bai thubc khép gbi TT cho thay: bai thudc c6 tac dung dung giam dau khép goi tét hon
so vai Glucosamin 1500mg/ngay, vai p< 0,001 [37].

- Nam 2020, nghién ctru cua tac gia Pham Hoai Thu va cong su dang trén Tap
chi nghién cau y hoc vé “Két qua diéu tri thoai hoa khép gbi nguyén phét bang liéu phap
huyét trong giau tiéu cau sau 6 thang” cho thiy: phuong phap diéu tri nay gidp cai thién
c4c triéu chirng 1am sang, giam diém VAS, WOMAC, bé day sun khép trung binh trén
siéu 4m tang, ti 18 tran dich khép géi giam tir 55,6% xudng con 17,5%, vai p < 0,05 [38].

- Nam 2020, nghién ctru danh gia Tac dung diéu tri THK khép gbi bang bai thude
DPoc hoat ky sinh thang két hop dién cham cua tic gia Nguyén Vinh Quéc va DS Thi

Tuyén cho thay tac dung cai thién cac triéu ching dau trén 1am sang, diém VAS trung
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binh, diém Lequesne trung binh, c¢6 ¥ nghia so véi trude didu tri. Ti 16 bénh nhan dat
hiéu qua diéu tri tot va kha 1én dén 88,89%.

- Nam 2022, tac gia Nguyén Vinh Quéc, Nguyén Bic Minh di thuc nghién ctu
vé “Hiéu qua diéu tri Thoai hoa khop gdi bang dién cham két hop bai thubc T vat dao
hong”, két qua cho thdy phwong phap diéu tri cho hiéu qua diéu tri tot: diém VAS trung
binh, diém dénh gid tinh trang sung né va tdm vin dong khép gbi cai thién co y
nghia so véi trude diéu tri. Piém danh gia chic ning van dong khdp gbi Lysholm ting
tir 42,36 + 4,45 (diém) trude diéu tri 1én 79,96 + 6,18 (diém) sau diéu trj voi p< 0,05
[39].

- Nam 2022, nghién ctru cua tac gia Lai Thanh Hién, Tran Thi Hai Van vé “Panh
gia hiéu qua cai thién tam van dong khop géi cua dién cham va bai Poc hoat ky sinh
thang két hop tdp van dong trén bénh nhan thodi hoa khép gbi”. Két qua cho thay nhom
nghién ctru cai thién tam van dong tdt hon nhoém ddi ching, thé hién & su cai thién do
gap dudi ctia khép gbi; chi s6 got-mong va diem WOMAC. Tam van dong khdp gdi sau
diéu tri cai thién tot hon so vai trudce diéu tri co y nghia thong ké ¢ ca 2 nhom (p < 0,05)
[40].

- Nam 2022, tac gia Nguyén Thé Cong va Tran Thi Hong Ngii di nghién ciru vé
“Hiéu qua diéu tri thoai hoa khdp gdi nguyén phat bang dén xong ngai ctru két hop dién
cham”, két qua cho thdy: Phuwong phap diéu tri THK géi nguyén phét bing dén xong
ngai cau két hop dién cham co tac dung giam dau, cai thién chizc nang khop goi tot va
an toan [41] .

- Nam 2023, Ly Chung Huy va cdng su da nghién ctru tinh hiéu qua cua laser
cham va tap van dong tri liéu trén bénh nhan THK gbi. Sau 4 tuan, khi phdi hop quang
cham laser véi van dong tri liéu gidp cai thién tét thang diém WOMAC so Véi trude
nghién ctiu. Cy thé WOMAC dau giam 2,6 diém,WOMAC ciing khép giam 1,07 diém,
WOMAC van dong giam 8,53 diém, WOMAC chung giam 12,47 diém, nghién ciru chua

ghi nhan cac tac dung phu c6 thé xay ra cua quang cham laser trén 1am sang [42].
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Chuong 2

2.1. Chit liéu nghién céu
2.1.1. Bai thudc Péc hoat ky sinh thang

POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Bdng 2.1 Bai thude Péc hogt ky sinh thang

Vi thudc Tén khoa hoc Liéu dung Tac dung
Ddc hoat Radix Angelicae pubescentis 129  [Khu phong trir thap,
Tang ky sinh Herba Loranthi Gracifilolii 249 dudng huyét hoa vinh,
hoat lac thong ty.
Nguu tat Radix Achyranthis bidentatae 12g  [B6 ich can than, cuong
Do trong Cortex Eucommiae 12g  [cén, trang cot.
Dia hoang Radix Rhemanniae glutinosae 249
Bach thuoc Radix Paeoniae lactiflorae 12g  [B6 huyét, hoat huyét.
Duong qui Radix Angelicae sinensis 129
Xuyén khung  [Rhizomal igustici wallichii 08g
Phuc linh Poria 129 |Ich khi kién Ty.
Dang sam Radix Codonopsis javanicae 129
Chich Cam thao [Radix Glycyrrhizae 04g
Qué tam Cortex Cinnamomi 04g  |On Can kinh.
Té tan Asari Radix et Rhizoma 089  [Phat tan phong han, triy
Tan giao Radix Gentianae 129  thap
Phong phong Radix Saposhnikoviae divaricatae 129

Tdc dung: Trix phong thap, chi thong, b6 khi huyét, ich Can than.

Bao ché: Céc vi thudc trong bai thube duoc cung cap bai khoa YHCT, bénh vién
DPa Khoa Ha Bong duoc bao ché theo tiéu chuan Duoc dién Viét Nam V [43].

Céach ding: Thudc sac bang may theo quy trinh tai Khoa YHCT Bénh vién Pa

khoa Ha Pong (dam bao tuan thu dung quy trinh sic thudc thang theo Hudng dan quy

trinh sac thudc thang bang may cua Bo y té) [44], ngay udng 01 thang, sac dong 02 tii

chia 02 14n, udng sau in sang — chiéu. Dung thudc lién tuc trong 20 ngay.

2.1.2. Phwong phap dién xung

- May dién xung: may dién xung da niang 2 kénh doc 1ap Firing (san xuat tai Y)
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- Vai dém, dung cu ¢6 dinh dién cuc.

Hinh 2.1 May dién xung Firing [28]

Cic buéc tién hanh:

- Chuan bi may méc va dung cu: may dién xung da ning 2 kénh doc 1ap Firing
cta hang: Cosmogamma/AC- International (san xuét tai Y), kiém tra thong s6 ky thuat,
vai dém, dung cu c¢b dinh dién cuc [45].

- Chuén bi bénh nhén: giai thich cho bénh nhén, kiém tra ving diéu tri, chon tu
thé thuan lgi (nam hoac ngdi).

- Tién hanh:

+ Djt va b dinh dién cuc vao vi tri

+ Chon thong s6 k¥ thuat giao thoa dong IF QUADRIPOLAR (Dong dién giao
thoa 4 cuc).

+ Piéu chinh cudng do nén tir tir ddng thdi quan sat va hoi cam giac ciia bénh
nhan.

+ Hét thoi gian, thdo dién cyc va tat may. Kiém tra vung diéu trj.

+ Cho bénh nhan nghi ngoi tai chd 5-10 phut.

’ 1 \" |
K. S y i—
B | { e |
Yy 1 \
|
,

Buwéc 1. Buérc 2. Buwéc 3.

bat va ¢o dinh dién cuc vao vi tri Chon thong s6 biéu chinh cuong do
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2.2. Péi tweng nghién ciru
Bénh nhan duoc chan doan THK gdi thé phong han thip ty kém Can than hu diéu
tri noi tru tai Khoa YHCT - Bénh Vién ba Khoa Ha Pong.
2.2.1. Tiéu chuan lwa chon
- Theo YHHD:
Puoc chan doan xac dinh THK gdi theo tiéu chuan sau:
Ap dung tiéu chuan chan doan THK theo Hoi thip khép hoc My (ACR) 1991 [46]:
1.Pau khép goi
2.Co gai xuong ¢ ria khap (X-gquang)
3.Dich khop la dich thoai hoa
4.Tudi > 40
5.Ctng khép duai 30 phut
6.Luc khuc khi cur dong
Chan doan xéac dinh khi c6 yéu t61,2 hoic 1, 3,5,6 hoic 1, 4, 5, 6
- Theo YHCT:
Bénh nhan dugc chan doan 1a THK gdi thé phong han thap ty kém can than hu [6].
Bdng 2.2 Tiéu chudn lwa chen theo YHCT

T chan Thé phong han thap ty kém Can than huw
Vong Khép gbi sung né, khong do.
Réu ludi tring nhét.
Vin Tiéng noi, hoi thé binh thuong.
Van Pau moi khép gdi, van dong co dudi kho khin, co thé bién

dang khép, han ché van dong khop géi mot hoac hai bén,
kém dau moi lung gbi, U tai, ngt kém.

Thiét Mach trAm hoan.

Khép géi khéng nong.

- Tu nguyén tham gia nghién cau
2.2.2. Tiéu chuin loai trir
- Theo YHHD:
+ THK gdi thi phat (do Viém khép dang thap, Gout,...)
+ Bénh nhan d3 diéu tri thudc chdng viém khong steroid trong vong 10 ngay hozc

d3 tiém corticoid tai chd trong vong 3 thang gan day.



26

+ Nhiém khuan tai khép va/hodc nhiém khuén toan than.
+ Suy tim, suy than, viém gan cap, xo gan, ting huyét 4p chua 6n dinh, bénh 1y
4c tinh, r6i loan tAm than...
+ Phu nir c6 thai hoac dang cho con bu.
+ Khong tuan thi diéu tri, tw y ding thudc chong viém, giam dau hodc phuong
phap khac trong thoi gian nghién ctu.
+ Thoai hoa khép gbi ¢ tran dich khép gbi.
+ Khdng tu nguyén tham gia vao nghién ctau.
- Theo YHCT:
+ THK gbi thudc cac thé khac.
2.2.3. Thoi gian va dia diém nghién ciru
Nghién ctru dugc thuc hién tir 04/2024 dén 10/2024, tai Khoa YHCT - Bénh vién
da khoa Ha Pong.
2.2.4. C& mau nghién ciu
2.2.4.1. Cé¢mdu
Bao gém 60 bénh nhan dwoc chan doan THK gbi dap ung tiéu chuan lya chon
dugc chia thanh 2 nhom, méi nhém 30 bénh nhan.
2.2.4.2. Chon méu
Céc bénh nhan duge chian doan THK géi dap tng tiéu chuan lya chon va tiéu
chuan loai trir dugce chon tham gia vao nghién ctru. Bénh nhan duoc phan nhom ngiu
nhién, chia vao 2 nhdm: Nhém NC va nhém BC
- Nhém nghién cau (NC): 30 bénh nhan dugc diéu tri bang dién xung diéu tri két
hop bai thude Boc hoat ky sinh thang (sic uéng).
- Nhom déi ching (BC): 30 bénh nhan duoc diéu tri bang bai thuéc Doc hoat ky
sinh thang (sic udng).
2.3. Phwong phap nghién ciru
2.3.1. Thiét ké nghién ciu
Nghién ctu tién ciru, can thiép 1am sang mo ¢ ddi chung, so sanh trudc sau va so
sénh v&i nhoém d6i ching.
2.3.2. Phwong tién nghién ctru

- May sac thude
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- May dién xung may dién xung da ning 2 kénh doc 1ap Firing (san xuét tai Y), vai
dém, dung cu ¢ dinh dién cuec.
- Thang diém VAS, thang diém WOMAC, thu6c do tAm van dong khép, thude day.
- Bénh an nghién ctru (Phu luc 1).
2.3.3. Quy trinh nghién ciu

Budc 1: Lua chon bénh nhan tham gia vao nghién ctru

Céc bénh nhan duoc chian doan THK gbi dap Gmg tiéu chudn Iya chon va khong
vi pham tiéu chuén loai trir dugc tham gia vao qua trinh nghién ctru.

Trude khi diéu tri, bénh nhan dugc giai thich muc dich, y nghia ctia nghién ctru.
Néu bénh nhan tinh nguyén tham gia thi duoc thoa thuan bang phiéu cam két (Phu luc
2).

Budce 2: Kham sang loc va phan nhom

Bénh nhan déu dugc thim kham 1am sang va can 1am sang theo mau bénh an
nghién ctru va thyc hién cac xét nghiém cén 1am sang: huyét hoc, sinh hoa, X-quang
khép goi, siéu am khép gdi va phan nhom diéu tri.

Sau d6, bénh nhan dugc danh gia triéu chimg 1am sang trude diéu tri (DO): bao
gém: Mirc 46 dau (VAS), diém WOMAC, tim van dong gap - dudi khép gbi, chi s6 got
mong.

Buwéc 3: Tién hanh diéu tri theo phac dd

- Nhém NC: Gom 30 bénh nhan dung bai thudc “Poc hoat ky sinh thang” dudi
dang thudc sic, udng ngay 01 thang sic thanh 2 tdi, ngay chia 02 lan, uéng sau an sang
— chiéu két hop voi Pién xung tri lidu tai khu vuc khop gbi, ngay 01 1an, véi thoi gian
20 phut (diéu trj lién tuc tt ca cac ngdy ca thi 7 va chu nhat).

- Nhém PC: Gom 30 bénh nhan dung bai thude “Poc hoat ky sinh thang” dudi
dang thudc sac, udng ngay 01 thang sic thanh 2 thi, ngay chia 02 1an, uéng sau in sang
— chiéu. (diéu tri lién tuc tit ca cac ngay ca thir 7 va chu nhat).

Liéu trinh diéu tri: Hai nhém dung thudc lién tyc trong thoi gian 20 ngay.

Budc 4: Panh gia sau diéu tri

Sau diéu tri bénh nhan dugc danh gia sy thay doi tai cac thoi diém: Sau 3 ngay,
7 ngdy, 10 ngay va 20 ngay. Céc triéu ching duoc danh gia bao gom:

- Triéu ching 1am sang: Do- D3- D7- D1o- Dao.

- Mtrc d6 dau: Do- D3- D7- D1o- D2o
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- Thang diém WOMAC: Do- D3- D7- D1o- D2o

- Tam vén dong ctia khép gdi: Do- Ds- D7- Dio- D2o

- Chi s6 got-mong: Do- D3- D7- Dio- D2o

- Triéu chung YHCT: Do- D2o

- Panh gia tac dung khéng mong mudn ctia phuong phap nghién ctru qua mot sd
C4C triéu chtrng 1am sang va can 1am sang: huyét hoc, sinh hoa: Do-D20

Buéc 5: Ghi chép hd so bénh an, xir 1y s6 liéu, bao cio két qua.
2.3.4. Cac chi tiéu quan sat va danh gia
2.3.4.1. Céc chi tiéu vé diic diém bénh nhan

- Tubi, gidi, nghé nghiép, thé trang.

- Khai thac tién sir, tinh trang bénh: Thoi gian méc bénh, vi tri khép dau, mac do
t6n thuong trén X-quang va siéu am, céc triéu chang khac kém theo theo bénh &n nghién
ctu (Phu luc 1).
2.3.4.2. C&c chi'tiéu danh gida

Céc thong tin danh gia dugc khao sét tai cac thoi diém Do- D3- D7- Dio- Dao.

- Triéu chig dau va chirc nang khép gbi: Mirc ¢ dau khép, giam chire nang duoc
danh gia theo cac thang diém VAS, thang diém WOMAC.

> Lwong gida mirc do dau bang thang diém VAS

+ Thudc do: Muc d6 dau cta bénh nhan duoc danh gia theo thang diém VAS tr 1
dén 10 bang thude do ciia hang Astra-Zeneca. Thang diém danh gia muc do dau 1a mot
thude ¢6 hai mat mot mat chia thanh 11 vach déu nhau tir 0 dén 10 diém trong d6 ting
dan tir 0 dén 10 diém. Mot mat co 5 hinh tugng cd thé quy wéc va mo ta ra cac mic do
dau tang dan 5 muc d6 d6 1a khong dau, dau it, dau vira, dau nhiéu, dau rat nhiéu.

Naropin® Emia” Marcaine® Xyloproct®™ xylocaine”

VISE ¢ @

2l Anacsthoectuics

v e i A.u-z.n.ud’

Hinh 2.2 Thang diém VAS [47]

+ Panh gia mac dg dau
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Mirc d dau Chi s6 VAS biém
Khong dau 0 0
Pau nhe 1-3 1
Dau vura 4-6 2
Pau nang 7-10 3

> Bing lwong gia mirc dd dau va chirc ning khép goi theo thang diém
WOMAC [48]

Thang diém chirc nang khép gdi WOMAC (Western Ontarioand McMaster
Universities) gom 24 chi s6 danh gia & 3 muyc: diém dau (t6i da 20 diém), diém cing

khop (t6i da 8 diém), diém van dong tdi da 68 diém.

Chi s6 WOMAC biém
1.Chi s6 WOMAC dau Max=20
1.Khi di bo trén mat phang 0-4
2.Khi 18n hodc xubng cau thang 0-4
3.Khi ngu 0-4
4.Png Ién hoic ngdi xudng 0-4
5.Trong khi dtrng 0-4
I1.Chi s6 WOMAC chirc niing Max=68
1.Lén cau thang 0-4
2.Xuéng cau thang 0-4
3.bang Ién 0-4
4.Giitr nguoi khi ding thang 0-4
5.Bi duong khuac khuyu 0-4
6.Di bo 1én mat phang 0-4
7.Lén xudng xe 0-4
8.DPau khi di chg 0-4
9.Khi di tat chan 0-4
10.Khi nam thang trén giuong 0-4
11.Khi day khoi giuong 0-4
12.Khi cdi tat chan 0-4
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13.Khi budc vao hoic ra khoi bdn tim 0-4
14.Khi ngoi xom 0-4
15.Ngoi xudng hozc ding 18n khoi toilet 0-4
16.Khi lam cac cdng viéc noi trg 0-4
17.Khi lam viéc nha 0-4
I11.Chi s6 WOMAC citng khép Max=8
1.Budi séng 0-4
2.Khi bat d¢au van dong sau khi nam hozc khi nghi ngoi 0-4
Tong diém Max = 94
+ Ton thuong dugce danh gia theo 5 murc d6
Mirc dd ton thwong Piém

Khong dau 0

Pau it 1

bau vira 2

Pau nhiéu 3

Pau tram trong 4

> Po tAm véan dong khop gdi

Cach do: Po d6 gap dudi cua khép gdi duge do dua trén phuong phap do va ghi
tam van dong do Vién han 1am céc nha phiu thuat chinh hinh My duoc Hoi nghi
Vancouver ¢ Canada thong qua nim 1964 va hién duoc qudc té thira nhan 1a phuong
phép tiéu chuan “phuong phap Zero” nghia la ¢ vi tri giai phau, moi khép duoc quy dinh

la 0°.

Hinh 2.3 Po d gdp dudi khép goi Wavren A.Katr (1997) [49]
Dung cu do 1a thudc do chuyén dung c6 vach do goc chia do tir (0-180°). Bién do

gap binh thudng cua khép géi 1a 135-140°, gap t6i da 1a 150°. Bién do dudi binh thuong
ctia khép goi 1a 0°.
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+ Panh gia mtrc d6 han ché van dong gap khop gdi: Bang danh gia han ché van
dong khap goi

Panh gia Do gap gbi Piém
Han ché ning <90 d6 3
Han ché trung binh 90-120 dd 2
Han ché nhe 120-135 do 1
Khéng han ché > 135 d6 0
> Do chi sé6 gt méng
Céch do: Kéo cang chan sat mong, do vi tri tir got dén mdng
Luong gia mic do han ché van dong theo chi s6 got mong nhu sau:
Mire d6 han ché gap goi Chi s6 got méng Ppiém
Khéng han ché <5cm 4
Han ché vira 5-10 cm 3
Han ché ning 10-15 cm 2
Han ché rat nang >15 cm 1

» Danh gia hiéu qua diéu tri
Tong diém SDT-Tdng diém TDT

— x100%
Tong diém TDT

Hiéu qua diéu tri =

Tét: Tong diém sau diéu tri giam tir 80% dén 100% so véi trude diéu tri
Khéa: Tong diém sau diéu tri giam tir 60% dén 79% so voi trude diéu tri
Trung binh: Tong diém sau diéu trj giam tir 40% dén 59% so voi trude diéu tri.
Kém: Tong diém sau diéu tri giam dudi 40% so véi trude diéu tri.
2.3.4.3. Chi tiéu quan st trén cgn 1am sang
- Cong thirc mau: sb luong hong cau, huyét sac té, bach cau, tiéu cau.
- Sinh héa mau: Ure, Creatinin, Glucose, AST, ALT va GGT.
Céc xét nghiém huyét hoc va sinh hoa mau dwoc lam ¢ hai thoi diém Do va D2o.
- Chup Xquang khép gdi: Thuc hién 1 1an trudce diéu tri. Tat ca bénh nhan nghién
ctru déu duoc chup Xquang khop gdi ¢ hai tu thé thang nghiéng.
- Siéu am khép gdi: Thuc hién 1 lan trude diéu tri.
2.3.4.4. Theo doi va dinh gid két qud diéu tri
Méc thoi gian theo ddi, danh gia va so sanh trude va sau diéu tri:

- Do: Thoi diém danh gia trudc diéu tri.
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- Ds: Thoi diém danh gia sau 03 ngay diéu tri.
- D7: Thoi diém danh gia sau 07 ngay diéu tri.
- Dao: Thoi diém danh gia sau 10 ngay diéu tri.
- Dao: Thoi diém danh gia sau 20 ngay diéu tri.

Panh gia hiéu qua diéu tri trén 1am sang theo cac chi sé thang diém VAS,
WOMAC, tam van dong khép gbi, chi sé got mong duoc chia thanh 4 mirc d6: Tét, Kha,
Trung binh, Kém.

- C4c chi sb can 1am sang céc thoi diém Do va Do,

So sanh céc chi sd & cac thoi diém trude va sau diéu tri cia mdi nhém va so sanh
hiéu qua diéu tri cua hai nhém ¢ céc thoi diém khac nhau.
2.3.4.5. Theo déi va dinh gid tdc dung khdng mong muén

- DAu hiéu sinh ton: mach, nhiét do, huyét ap.

- Tai noi dién xung: dién giat, dau rat, bong, choang vang, dau dau. ..

- Theo dbi tac dung cua thudc: dau dau, man ngua, réi loan tiéu hoa. ..

- Theo di thay ddi cua: hong cau, huyét sac t6, bach cau, tiéu cau, Ure, Creatinin,
Glucose, AST, ALT va GGT.
2.3.5. Phwong phap xir 1y 6 liéu

-S4 liéu dugce xtr Ii bang phan mém théng ké y sinh hoc SPSS 20.0

- Két qua dugc thé hién duéi dang gia tri trung binh va ti 1& %.

- Su dung test X2 dé so sanh su khéac nhau giita hai ti I¢ phan tram.

- Sir dung test T- Student dé so sanh su khac nhau gitra hai gié tri trung binh

- Két qua nghién ciru dugce coi 14 ¢ ¥ nghia thong ké khi p < 0,05
2.3.6. Sai s6 va cac bién phap khong ché sai s6

Sai so Bién phap khac phuc
- Céc trieu chung chit quan >  Si dung thong nhat 1 bg cau héi dwa trén
khé danh gia cac thang diém da dwoc chudan héa, cho diém dua

theo mue do.
- Sai s6 khi nhé lai cac trieu > Theo ddi, héi tham bénh nhan hang ngay,
chitng can danh gia ghi chép lai céc tridu chiing. Viéc ghi chép phiéu
theo déi va ddnh gid cdc chi s6 1am sang do cung

mat nguoi thuc hién.
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- Bénh nhan khong tuan thu >  Bénh nhan nghién citu trong diéu kién néi
viéc duing thuoc, tury SUAUNG {1 giroc theo doi va giam sat chat ché si tuan thii
cac phuong phap diéu tri . , .
Khac. quy trinh diéu tri trong suot qua trinh diéu trj.
2.3.7. Vén dé dao dirc trong nghién ciu
- NC dugc su dong y cua bénh nhan va bénh nhan duogc giai thich rd vé quy trinh,
muc dich nghién ctru ciing nhu moi thic méic trong thoi gian tham gia nghién ctu. NC
chi nham bao vé va nang cao stc khoe cong dong khong nham muc dich khac.
- C4c thong tin c& nhan cuaa déi tuong nghién ciru duoc bao mat. Khach quan trong
danh gia va phan loai, trung thuc trong xu ly s liéu.
- Nghién cru chi duoc tién hanh sau khi théng qua tai Hoi dong dao dirc cua Hoc
vién y dugc hoc co truyén Viét Nam.
- Bénh nhan c6 thé rat khoi diéu tri véi bat ky 1y do gi. Trong qué trinh diéu tri, néu

tinh trang bénh ning 1&n, s& chuyén sang phuong an diéu tri khac thich hop.
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2.3.8. So dd nghién ciu

Bénh nhan duoc chan doan:
Thoai hda khép gbi thé
Phong han thip ty kém Can thin hw

(n=60)
Nhém nghién ciru (n=30) Pidu tri Nhom doi chiing (n=30)
Uéng “Doc hOat ky sinh thangn lién tuc U(Sng “boc hOat ky sinh thang”
) tron
Két hop Bién xung 20 nggéy

1. Panh gia hiéu qua diéu tri tai cac thoi
diém: Do-D3-D7-D1o-D2o.

2. M6 ta mot sb tac dung khéng mong mudn

ctia phuong phap diéu tri.

Thu thap va xir Ii s6 liéu

'

Két luan

So dé 2.1 So do nghién ciru
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Dic diém chung cia bénh nhan nghién ciu
3.1.1. Phan bé bénh nhan theo tudi

Bdng 3.1 Sw phan bé vé tudi

Nhém NC (1) Nhém PC (2) Téng
Tubi (n=30) (n=30) (N=60)
n % n % n %
<49 0 0 0 0 0 0
50 -59 4 13,3 2 6,6 6 10,0
60 — 69 3 10,0 8 26,7 11 18,3
>70 23 76,7 20 66,7 43 71,7
(min, max) 51-86 50-81 50-86
X +SD 73,8115 73,8115 71,6+10,8
P12 > 0,05
Nhin xét:

Tat ca bénh nhan THK gdi tham gia vao nghién ctru déu & Ita tudi trén 50. Gitra
hai nhém bénh nhan c6 su twong dong vé d6 tudi nghién ciru (p > 0,05). D6 tudi trung
binh ctia BN 1a 71,6+10,8 trong d6 nhém nghién ciru 1a 73,8+11,5 (tudi), thap nhét 1a
50, cao nhat 86.

3.1.2. Phan bé bénh nhan theo giéi
Bdng 3.2 Sw phan bé vé gidi

Nhom NC (1) Nhém PC (2) Tong
Gigi (n =30) (n =30) (n = 60)

n % n % n %
Nit 23 76,7 14 46,7 37 61,7
Nam 7 23,3 16 53,3 23 38,3
P1-2 > 0,05

Nhan xét:



Da s bénh nhan THK gdi 1a nit, chiém 61,7%. Su phan b vé giéi giira hai nhom
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khong c6 sy khéac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.
3.1.3. Phan bé bénh nhan theo nghé nghiép

Bdng 3.3 Sw phan bé vé nghé nghiép

Nhom NC (1) | Nhém PC (2) Tong
Nghé nghiép (n = 30) (n = 30) (n = 60)
n % n % n %
Lao dong tri 6c 13 43,3 5 16,7 18 30,0
Lao dong chéan tay 17 56,7 25 83,3 42 70,0

P1-2

>0,05

Nhan xét:

Bénh nhan thudc nhom lao dong chén tay trong nghién ciu chiém ty I¢ 70,0%,
lao ddng tri 6¢ chiém 30,0%, nhém NC 1a 56,7% va nhom PC 1a 83,3%. Khéng c6 su

khac biét co ¥ nghia théng ké gitra hai nhém vai p > 0,05.

3.1.4. Phan b6 bénh nhan theo thé trang

Bdng 3.4 Sw phan bé vé thé trang

Nhom NC (1) | Nhém BC (2) Tong
Thé trang (n = 30) (n = 30) (n = 60)
n % n % n %
Gay 3 10,0 0 0,0 3 5,0
Trung binh 23 | 766 | 24 | 800 | 47 | 784
Thira can 2 6,7 6 200 | 8 | 133
Béo phi 2 6,7 0 0,0 2 3,3
P1-2 >0,05

Nhan xét:

Bénh nhan c6 thé trang Trung binh trong nghién ctiru chiém ty 18 cao nhat ¢ ca 2
nhom, trong d6 nhom NC la 76,6% va nhom DC la 80,0%. Su khac biét khong co y

nghia thong ké gitra hai nhém véi p > 0,05.
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3.1.5. Phan bé bénh nhan theo thai gian mic bénh
Bdng 3.5 Thei gian mdc bénh

Thoi gian mac bénh | Nném NC (1) | Nhém PC (2) Téng
(Théng) (n=30) (n=30) (n=60)
X +SD 39,7+17,2 38,0+19,5 38,2+18,0
P1-2 >0,05
Nhan xét:

Thai gian mac bénh trung binh caa 60 bénh nhan trong nghién ctu 1a 38,2+18,0
(thang), nhém NC la 39,7£17,2 (thdng), nhom BC la 36,0+19,5 (thang). Su khac biét
gitra hai nhom 13 khong c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.

3.1.6. Phan b vi tri tén thwong khop géi
Bdng 3.6 Vi tri khép bi ton thuong

Nhém NC (1) | Nhém PC (2) Tong
Vi tri khop (n =30) (n=30) (n =60)
n % n % n %
Phai 5 16,7 2 6,7 7 11,7
1 khép Tréi 2 6,7 1 3,3 3 5,0
Ca hai khép 23 76,6 27 90,0 50 83,3
p1-2 >0,05

Nhan xét:

Phan 16n bénh nhan tham gia nghién ctu 6 ton thuong & ca 2 khép gdi chiém
83,3%, trong d6 ¢ nhom NC la 76,6%, nhém BC 1a 90,0%. Su khac biét gitra hai nhom
khong c6 y nghia thong ké véi p > 0,05.

3.1.7. Phan bé mirc @9 ton thwong khép goi
Bdng 3.7 Mizc dé ton thwong khép goi trén X-quang

Nhoém NC (1) | Nhém PC (2) Tong
Mirc d (n = 30) (n = 30) (n = 60)
n % n % n %
Do | 2 6,7 0 0,0 2 3,3
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bo I 11 36,7 9 30,0 20 33,3

bo 1l 17 56,6 21 70,0 38 63,4

bo IV 0 0 0 0 0 0
P1-2 >0,05

Nhan xét:

Bénh nhan tham gia nghién cttu chil yéu c6 tén thwong khép gbi do 11 va 1l trén
phim X-quang véi ti & 1an luot 1a: 33,3% va 63,4 %. Su khéc biét gitra hai nhém khong
c¢6 ¥ nghia théng ké vai p > 0,05.

Bdng 3.8 Mikc dé tén thwong khop géi trén siéu am

Nhom NC (1) | Nhém PC (2) Tong
(n=30) (n=30) (n =60)
Mirc d6
n % n % n %
Co dich 19 63,3 24 80,0 43 71,7
Khéng c¢6 dich 11 26,7 6 20,0 17 28,3
Pi1-2 >0,05
Nhan xét:

Mirc d6 ton thuong trén siéu 4m cho thay, ti 1& bénh nhan trong nhdém nghién
ctru c6 dich tai khop gdi trén siéu am chiém ti 1é cao: nhdm NC: 63,3%, nhom DC 1a
80,0%. Sy khéc biét giita 2 nhom khong c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.

3.1.8. Panh gia mot so triéu chirng l1Am sang trudc nghién ciu

Bdang 3.9 Cac tri¢u chirng lim sang truwéc nghién ciru

Nhom NC (1) | Nhém PC (2) Tong
Triéu chang (n=30) (n=30) (n=60)
N % n % n %
Pau khép 30 100,0 30 [100,0| 60 | 100,0
Cting khép dudgi 30 phut 27 90,0 29 96,7 | 56 | 933
Luc cuc khi cir dong khop 29 96,7 29 96,7 | 58 | 96,7
P1-2 >0.05

Nhan xét:
Céc dau hiéu chi yéu thudng xuat hién trong nghién ctru: Pau khdp chiém 100 %,

ctmg khdp budi sang chiém 93,33 %, luc cuc khi ctr dong khép chiém 96,7. Su khac biét
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giira hai nhom khéng c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.
3.1.9. Panh gia mirc 39 dau theo thang diém VAS truéc diéu tri
Bdng 3.10 Mizc dé dau theo thang diém VAS truéce diéu tri

Nhom NC (1) | Nhém PC (2) Tong
Mirc d§ dau VAS (n=30) (n=30) (n=60)
n % n % n %
Pau nhe (1 - 3 diém) 3 10,0 3 10,0 6 10,0
Dau vira (4 - 6 diém) 26 86,7 25 83,3 51 85,0
Pau nang (7 - 10 diém) 1 3,3 2 6,7 3 5,0
P1-2 > 0,05

Nhan xét:

Trudce diéu tri, da s6 bénh nhan tham gia nghién ctru ¢ ca 2 nhém c6 muc do dau
via va dau nhe theo thang diém VAS, ti 1& bénh nhan c6 mic d6 dau vira theo thang
diém VAS chiém 85,0 % trong d6 nhém NC 1a 86,7 %, nhém DC 83,3 %. Sy khéc biét
giita hai nhém khong c6 y nghia thdng ké véi p > 0,05.

3.1.10.P4anh gia mic d6 ton thwong khép goi theo thang diém WOMAC chung
truéc diéu tri
Bdng 3.11 Mikc dg ton thiwong khép goi theo WOMAC chung truée diéu tri

. . ., Nhom NC (1) (n=30) | Nhém BC (2) (n=30)

Thanh phan (diem toi da) _ _ P1-2
X+SD X+SD
Dau (20 diém) 15,1 £3,3 14,7 £3,3 >0,05
Cting khap (8 diém) 31+11 30+1.2 >0,05
Van dong (68 diém) 47,1+10,1 47,1+10,3 >0,05
Tong (96 diém) 65,3 + 14,5 64,8 + 14,8 >0,05
Nhan xét:

Mirc d6 dau theo thang diém WOMAC & hai nhém NC va nhém BC lan luot 15,1
+ 3,3 diém va 14,7 + 3,3 diém trén tong t6i da 20 diém.Diém han ché van dong theo thang
diém WOMAC ¢ hai nhém NC va nhém BC lan luot 65,3 + 14,5 diém va 64,8 + 14,8
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diém trén tong t6i da 68 diém. Sy khéc biét giita hai nhém nghién ctru khong c6 y nghia

thng ké véi p >0,05.

3.1.11.Panh gia tdm van déng khép gdi trweée didu tri

Bdng 3.12 Pdnh gid tam vin dpng khdp géi Ciia truwde diéu tri

Nhom NC (1) Nhém PC (2) Tong
Mitc d han ché TVD (n = 30) (n = 30) (n=60)
N % n % n %
Ning (< 90°) 20,0 4 13,3 10 16,7
Trung binh (90 — 120°) 19 63,3 18 60,0 37 61,7
Nhe (120 — 135°) 5 16,7 8 26,7 13 21,6
P12 >0,05

Nhan xét:

Trude diéu tri, TVD khép gbi cua bénh nhan & hai nhém cha yéu ¢ muc trung
binh (61,7 %), nhdm NC chiém 63,3%, nhém PC 1a 60,0 %. Khéng co su khac biét co
¥ nghia thong ké gitra hai nhém (p > 0,05).

3.1.12.P4nh gia chi s6 got - mong trude dieu tri

Bdng 3.13 Pdnh gid chi 56 gOt- méng truwde diéu tri

Nhom NC (1) Nhém PC (2) Tong
Mire @9 han ché (n = 30) (n = 30) (n=60)
N % n % n %
Niang (5 — 15 cm) 27 90,0 28 93,3 55 91,7
R4t nang (>15 cm) 3 10,0 2 6,7 5 8,3
P1-2 >0,05
Nhan xét:

Tai thoi diém trude diéu tri, 100% bénh nhan & ca hai nhém c6 chi sé gt méng
tap trung & mirc d6 ndang va rat nang. Su khéc biét giita hai nhom khong c6 ¥ nghia thong

ké vai p > 0,05.
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3.2. K&t qua nghién ciu
3.2.1. Panh gia hiéu qua giam dau sau diéu tri theo thang diém VAS
3.2.1.1. Sw thay déi chi sé VAS trung binh tai cac thei diém

7
6
5.6+1.13 .@ﬂ.zs
5 .5.0+0,6
4.14+0.9 4.33+1.06

4
\ —&—nhom NC
3 3.1+0.803 \ —3.07£0.98 — nhém PC
2 1.940.712
1.4+0.93
1

0.63i0.56\0

DO D3 D7 D10 D20

Biéu do 3.1. Thay doi chi sé VAS trung binh tai cac thoi diém

Hiéu suat giam:

Ds.0: -1,50 £ 0,23 D3.0: -0,73 £ 0,68
D7.0: -2,50 £ 0,32 D7.0:-1,4+0,22
D10-0: -3,7 £ 0,42 D10-0: -2,66 + 0,3
D200 -4,97 £ 0,57 D2.0: 4,33 +£0,35

Nhan xét:

- Tai thoi diém Do, mirc do dau theo thang diém VAS cuaa hai nhém khéng cé su
khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).

- Tai thoi diém diéu tri sau 7 ngay (D7) diém dau trung binh ctia nhém NC giam
xudng rd rét so véi thoi diém trude diéu tri (Do) V6i hiéu suat giam 1a -2,50 + 0,327
(diém), su khéc biét nay c6 nghia thong ké (p < 0,05). Con ¢ nhom PC sau mot tuan
diéu tri diém dau trung binh giam khong dang ké so vai thoi diém (Do) Vi hiéu suat
giam 1a -1,4+ 0,22 (diém), su khac biét khong co y nghia thong ké (p > 0,05).

- Thoi diém sau diéu tri 10 ngay, diém dau trung binh ca hai nhém déu giam
nhung & nhdm NC giam rd rét hon nhom DC, sy khac biét gitra hai nhom tai cac thoi
diém nghién ctru 1a c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,01.

- Sau diéu tri 20 ngay (D20) diém dau trung binh ca hai nhém déu giam c6 y nghia

thong ké (p < 0,01). Hiéu sut giam ciia nhém NC nhiéu hon nhém BC trong d6 hi¢u
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suit giam ctia nhém NC 13 -4,97 + 0,57 (diém) con nhém DC 13 -4,33 + 0,57 (diém), su
khac biét giira hai nhém c6 ¥ nghia thong ké voi p < 0,01, c6 su khac biét 1o rét giira
trude va sau 20 ngay diéu tri.

3.2.2. Panh gia hiéu qua diéu tri theo thang diém WOMAC

Bdng 3.14. Sw cdi thién diém WOMAC thanh phan (diém)

Pié¢m thanh phan NN:C;O(l) NDgO(Z) o1
2 p n= n= -
(diém toi da) ( (_X ) (SD) ( (_X) (SD)
Dau (20 diém) 151 | 33 | 147 | 33
Cung khop (8 diém) 31 | 11 | 30 | 1.2
Do n dong (68 diém) 471 | 10,1 | 471 | 10,3 70,05
Pau (20 diém) 123 | 14 | 131 | 15
D, | Cimgkhép (8 diém) 28 | 0,8 29 | 0,9 >0,05
Van dong (68 diém) 435 | 93 | 441 | 10,1
Pau (20 diém) 101 | 22 | 121 | 23
D7 | Cimg khop (8 diém) 26 | 12 30 | 1,0 <0,05
Van dong (68 diém) 378 | 95 | 40,4 | 10,2
Pau (20 diém) 88 | 30 | 96 3,1
Dy Cung khép (8 di:ém) 1,8 1,1 | 27 1,2 0,05
Van dong (68 diém) 252 | 87 | 279 | 91
Pau (20 diém) 59 | 23 | 81 2,6
D,, | Cimgkhdp (8 diém) 1,6 1,0 | 24 1,3 0,05
Van dong (68 diém) 175 | 78 | 221 | 73

Nhéan xét:

Diém thanh phan dau, cirmg khép, van dong trong thang diém WOMAC déu giam
& thoi diém Ds; D7; D1ova Dzo. Su cai thién 16 rét nhét & cac thoi diém sau diéu tri 07
ngay, 10 ngay va 20 ngay ¢ ca hai nhdm NC va nhom BC, sy khac biét c6 ¥ nghia thong

ké vdi p<0,05, nhom NC xu hudng giam manh hon so vi nhom DC.
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D10 D20

33.7

26.1

e NhOmM NC
Nhém BC

Biéu do 3.2 Higu qua cdi thign diém téng WOMAC trung binh sau diéu tri

Bdang 3.15. Higu sé gidam diém WOMAC tgi cac thoi diém

Chi s0 NNC (1) (n=30) NDC (2) (n=30) P1,
X+SD X+SD

Ds— Do 40+1,1 -3,5+0,9 >0,05

D7— Do 6,3+1,0 -54+0,8 <0,05

D10— Do -13,1+1,6 94+13 <0,05

D20 — Do -25,2+35 -17,1+3,3 <0,05

Nhin xét:

Hiéu sb tong diém WOMAC ¢ ca hai nhoém nghién ctru giam manh ¢ thoi diém

D10 va D2o, nhém NC cai thién rd rét hon nhém DC & céc thoi diém Dig (-13,1£1,6s0
v6i -9,4 +1,3) va Do (-25,2 + 3,550 v6i -17,1 + 3,3). Tir thoi diém sau 1 tuan diéu tri,

hiéu qua cai thi¢n diém WOMAC c6 su khac biét rd rét gitra nhom NC va nhém DC véi

pPne-pc<0,05.

Sau 10 ngay diéu tri, tong diém WOMAC trung binh ctia nhém NC 12 37,0 diém,

giam 13,1 + 1,6 diém, nhoém DC 40,3 diém, giam 9,4 + 1,3 diém, hiéu qua cai thién c6

su khac bi¢t gitra 2 nhom va gitra trudc — sau dicu tri déu c6 y nghia thong ké véi pne-

pc<0,05.
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Tai thoi diém sau 20 ngay diéu tri, tong diém WOMAC trung binh déu c6 su cai
thién, hiéu qua cai thién rd rét so véi trude diéu tri, téng diém WOMAC trun g cua nhom
NC: 26,1 diém, nhom DC 33,7 diém, ¢6 su khéc bié¢t gitta 2 nhom va gitra trudc — sau
diéu tri déu c6 ¥ nghia thdng ké voi pnc-pc<0,05.

3.2.3. Panh gia hiéu qua phuc hdi chire ning van dong khép goi
3.2.3.1. Pdnh gid hi¢u qud phuc héi chire nang vin déng khép goi theo mirc cai
thign tam vdn déng khdp goi

* Higu qua cai thién mirc cai thién tam véan déng khép gbi

140.0 137,4 +£5,76
135.0
135,5+6,97
130.0
129,548,13
125.0 1205+ 10,
123,1+8,35
e NhOM NC
120.0 116,%]42/
120,2+ 9,3 Nhém BC
115.0
116,4+11,1
110.0
105.0
100.0
DO D3 D7 D10 D20 Thoi gian (ngay)
Hiéu suat tang: D30:4,1+13 D30: 3,8 1,02
D70:9,9+ 1,69 D7.0: 6,7+ 1,86

D1o-0: 15,7 = 3,77
D2o-0: 21 + 5,47

D10-0: 13,1 + 2,08
D2o-0: 18,6 + 3,24

Biéu dé 3.3. Mikc d cdi thign TVPD khép géi qua céc thoi diém
Nhan xet:

- Thoi diém trudce diéu tri TVD gap trung binh caa khap gdi gitta hai nhém khong
c6 su khéc biét co ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.

- Sau diéu tri TVD gap trung binh cua khép goi tai cac thoi diém danh gia trong
tirng nhom déu c6 cai thién, trong d6 nhom NC cai thién rd rét va nhanh hon nhom DC.
Pic biét 1a sau thoi diém 07 ngay diéu tri, véi hiéu suat cai thien TVD gap khop gbi:
Nhém NC: 126,3 + 9,54 (°), ting 9,9 = 1,69(%), con nhém BC: 123,1 + 8,35 (°), ting 6,7
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+ 1,86 (%), su khac biét co ¥ nghia thng ké giira trudc — sau diéu tri va c6 su khac biét
gitra 2 nhém véi pnc-pc < 0,01.

- Hiéu qua cai thién TVD khop rd rét nhat 1a thoi diém sau 20 ngay diéu tri. Nhém
NC sau diéu tri (D20) TVD gip khép gbi ting so véi trude diéu tri (Do) 1a 21 + 5,47 (°)
nhiéu hon ¢ nhom BC 1 18,6 + 3,24(°), sy khac biét gitta hai nhém c6 ¥ nghia théng ké
Véi pne-pe < 0,01
3.2.3.2. Pdnh gid hiéu qud phuc héi chike ndang vin déng khép géi qua sw cdi thign

chi sé got-mong

25.0
20,9 + 6,64
200 18,6+ 541
2 19,3+6,4 16,1 + 5,45
‘g 15.0
= 15,8+ 5, e Nhém NC
S 11,8+5,22 ,
S 10.0 12,9+ 5, Nhém BC
5 7.8 + 4,16
- 8,7 +4,01
5,3 +3,51
0.0 Thai gian (ngay)
DO D3 D7 D10 D20
Hiéu suat giam: Ds.0:-3,5+1,21 Da.0: -2,3+ 0,93
D7o:-6,4+ 1,32 D70:-48+1,19

D10-0: -10,6 + 2,47
D2o-0: -14,02 + 2,97

D100:-9,1+1,42

D2o0: -13,1 + 2,48

Biéu dé 3.4. Mikc d cdi thign chi sé g6t mong trung binh ¢ cac thoi diém
Nhan xét:

- Tai ting thoi diém danh gia chi s6 got mong trung binh ctia hai nhém déu c6 xu
hudng giam xuéng, tuy nhién nhém NC xu huéng giam nhiéu va nhanh hon nhém PC
véip <0,01.

- Sau 20 ngay diéu tri chi s6 got mong trung binh cua hai nhém c6 cai thién nhiéu,
trong d6 chi s6 got mong trung binh nhdm NC 12 5,26 + 3,51 (cm) giam nhiéu hon so

v6i nhém BC 1a 7,77 + 4,16(cm). Hiéu suat giam sau 20 ngay diéu tri nhdm NC Ia -
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14,02 + 2,97(cm) cao hon nhém BC 1a -13,1 £ 2,48 (cm). Su khac biét gitra hai nhém
c¢6 ¥ nghia théng ké vai p < 0,05.
3.2.4. Higu qud diéu tri chung

90 833
80

70

60

50

B Nhom NC
40

® Nhém BC
30

20

10

0

Tot Kha Trung binh Khéng hiéu qua

Biéu dé 3.5. Higu qua diéu tri chung ciza hai nhom
Nhan xét: Sau 20 ngay diéu tri, hiéu qua diéu tri chung caa ca 2 nhdm lan luot Ia:
- Nhém NC: Ti ¢ bénh nhan dat hiéu qua Tét: chiém 63.3%, Khé chiém 30%,
Trung binh va Khéng hiéu qua chi chiém 3,3%
- Trong khi d6, nhom BC: Ti 18 bénh nhan dat hiéu qua Tot: chiém 3.3%, Kha
chiém 83,3%, Trung binh chiém t&i 10%. Su khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi (p<0,05)
3.2.4. Panh gia hiéu qua cai thién c4c triéu chirng 1am sang sau diéu tri

Bdng 3.14Higu quad cdi thign cac trigu chieng lim sang sau diéu tri

Do D2o PDo-D20
Triéu ching Nhom NC | Nhém PC | Nhém NC | Nhém PC
(1) (2) (1) (2)
n % n % n % n %
Dau khép 24 | 80,0 | 26 | 86,7 | 2 | 6,7 | 8 |26,7| <0,01
P12 >0,05 <0,05

Cung khép dudi| 30 |100,0| 30 [100,0 9 |30,0| 19 |63,3| <0,01
30 phut
P12 >0,05 <0,05
Luc cuc khi cu| 30 |100,0| 30 |100,0| 10 |33,3| 16 |53,3| <0,01
dong khop
P1-2 >0,05 <0,05




Nhan xét:

Sau diéu tri, ca hai nhom déu c6 su cai thién vé triéu chimg dau khép, cing khép
budi sang va tinh trang luc cuc khi cir d6ng khép. Trong d6, nhém NC: ¢6 73,7% bénh
nhan c6 cai thién vé tinh trang dau khép, triéu ching ctiing khép dudi 30 phat: giam

70,0%, luc cuc khép gbi dat 66,7%, cao hon nhom DC. Sy khéc biét gitra hai nhém c6

¥ nghia thong ké véi p < 0,05.
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Bdng 3.15 Hiéu quad cdi thién cac trigu chikng YHCT sau diéu tri

Do D2o PDo-D20
Triéu chang Nhom NC | Nhom PC | Nhém NC | Nhém PC
) (2) (1) (2)
n % n % % n %

Pau moi khép goi | 27 30 |96,7 30,0 | 11 |36,7 | <0,05
P1-2 >0,05 <0,05

Van dong co dudi | 23 76,7 24 (80,06 200 | 19 |63,3| <0,05
kho khan

P12 >0,05 <0,05

Bién dang khop 15 |30,0| 11 [36,7| 15 [50,0| 11 |36,7 | >0,05
P12 >0,05 >0,05

Khop gdi sungné | 21 | 70,0 | 18 | 60,0 |8 26,7 | 11 [36,7 | <0,05
P12 >0,05 <0,05

Paumoi lung gbi |24 | 80,0 22 |733| 8 |26,7| 12 |40,0| <0,05
P12 >0,05 <0,05

U tai 23 | 76,7 | 14 [46,7| 7 |233| 8 |26,7| <0,05
P12 >0,05 >0,05

Ngu kém 23 | 76,7| 18 [600| 7 |233| 6 |200| <0,05
P1-2 >0,05 >0,05

Réu ludi trangnhét | 24 (80,0 | 26 [867| 3 |100| 9 [300 | <0,05
P12 >0,05 <0,05

Mach tram hoan 15 |50,0| 16 |533| 0 | 00 | 3 |10,0| <0,05
P12 >0,05 <0,05
Nhan xét:

Két qua diéu trj cho thiy, phuong phap diéu tri giup cai thién tot cac triéu chimg
YHCT, dic biét 1a cac chung trang nhu: Pau khép goi, van dong co dudi kho khin, khép

g01 sung n€, dau moéi lung goi, réu ludi trang nhdt, mach tram hoan, su khéac biét co y
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nghia thong ké giira 2 nhém NC va nhém DC sau 20 ngay diéu tri voi p<0,05.

3.2.5. Mot s6 tac dung khdng mong muén ciia phwong phap diéu tri

3.25.1.

Panh gia sw thay déi vé chi sé sinh ton

Bdng 3.16 Chi sé sinh ton truwdc va sau diéu tri

Chi sb Nhém NC (X + SD)
Do D2o
Mach (lan/phut) 75,8 + 3,2 729+27
Nhiét do (°C) 36,8 0,2 36,5+0,1
HATT (mHg) 1130+ 7,5 120,7 +2,2
HATTr (mmHg) 71,5+ 3,7 71,0+3,1
P Do-D20 >0,05
Nhin xét:

Trudc va sau nghién ctiu, cac chi s6 sinh ton thay d6i khong c6 ¥ nghia thong

ké (p > 0,05).
3.2.5.2.

Téc dung khdng mong mudn trén mét sé chi sé6 can 1am sang

Bdng 3. 19 Pdnh gid tdc dung khdng mong muén trén mgt sé chi sé can 1am sang

Nhém NC (X + SD)
Chi sb Do D20
Huyét hoc | Hong cau (T/L) 4,4+0,2 44+0,2
Bach cau (G/L) 10,1+ 1,4 10,1+ 1,4
Tiéu cau (G/L) 296,5 + 36,5 296,5 + 36,5
HGB (g/L) 128 + 10,6 128 + 10,6
Ppo-b20 p > 0,05
Sinh héa | Ure (mmol/L) 54+1,6 54 +1,6
Creatinin(umol/L) 70,3+ 17 70,3+ 17
Glucose (mmol/L) 56+1,3 56+1,3
AST (U/L) 34,4 + 14 34,4 + 14
ALT (U/L) 33,5+18 33,5+ 18
GGT (U/L) 46,1 + 12 46,1 + 12
PDo-D20 p>0,05

Nhan xét:
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- Céc chi sb huyét hoc va sinh hda mau trude va sau diéu tri & ca hai nhém thay
d6i khong c6 ¥ nghia théng ké vai p > 0,05.

- Phuong phép diéu tri Bién xung két hop véi bai thubc Doc hoat ky sinh thang
khéng lam anh huong tai chirc nang tao mau va chirc nang gan, than cua bénh nhan.

3.2.5.3. Tac dung khdng mong mudn trén 1am sang

Trong 20 ngay diéu tri, tt ca bénh nhan cia nhém NC (dung phwong phap diéu tri
két hop dién xung véi udng thude sic Boc hoat ky sinh thang) va nhém DC (dung dién
cham két hop thudc ubng Boc hoat ky sinh thang) déu khdng xuat hién bat ky mot tac dung
khéng mong muén nao trén 1am sang nhu: Pau bung, ia chay, budn ndn, ndn, nhac dau,

chong mat, man ngira hay cac thuwong ton tai chd.
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Chuong 4
BAN LUAN
4.1. Dic diém chung caa bénh nhan nghién ciu
4.1.1. Pic diém tudi, gioi

1=
A

Tual:

Bénh ly xuwong khép ndi chung rat thuong gap ¢ nguoi cao tudi, trong sé do co
dén 56,5% ngudi bénh ¢ bao cdo THK gdi trong nhém ngudi bénh bénh 1y co xwong
khép [4] . M6t phan nguyén nhan do khép gdi 1a khép hoat dong va chiu luc 16n, thuong
xuyén, 130 hoa 1am giam kha ning van dong cia khop. THK gdi & ngudi cao tudi anh
huong 1on dén stc khoe va chat luong cudc sdng, ting ganh nang kinh té gia dinh nén
viéc phong ngira va diéu tri sém rat quan trong.

Theo két qua nghién ctu caa ching t6i (bang 3.1) Tudi THK gdi tap trung vao
la tudi trén 50, ca nhom NC va nhom PC déu chiém 100 %. Trong d6 do tudi trung
binh & hai nhém NC va DC lan luot 1a: 73,8+11,5 tudiva 73,8+11,5 tudi. Dic diém phéan
bd vé tudi cua hai nhém bénh nhan trong nghién cau cia ching t6i déu dong nhat (bang
3.1), su khéc biét khong c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.

So sanh véi két qua trong nudc nhu: nghién ctiu cia tac gia Nguyén Giang Thanh
(2012) d tudi trung binh ciia bénh nhan trong nghién ctu 12 60,17 + 11,33 (tudi) [9].
Bénh nhan THK gdi trong nghién ctru tir 50 tudi tro 18n chiém toi 90% , nghién ctu cia
tac gia Nguyén Birc Hung (2023) ciing cho két qua twong tu v6i da s6 ngudi bénh > 60
tudi ¢ ca hai nhém NC va nhém BC (tuong (ng 86,7%), tudi trung binh ¢ hai nhém
nghién cau tuong tng 61,9 + 11,4 tudi va 63,8 + 10,8 tudi [50]. Nhu vay két qua nghién
ctru ctia ching ti cho d6 tudi ddi tugng nghién cau cao hon khdng dang ké so vai céc
nghién cttu khac. Két qua nghién ciru ciing da chi ra rang tudi 1a yéu té quan trong véi
bénh THK gbi. Van dé tudi tac 1a mot trong céc yéu té thuan loi cia THK gdi nguyén
phat [20].

Gioi:

Két qua nghién ctru cua chdng tdi cho thay ty Ié nit gidi cao hon nam gidi, véi ty
18 nix giéi chiém dén 61,7%. Két qua nay ciing twong tu VS nhiéu tac gia khéac: Trong
nghién ctiru cuia Nguyén Giang Thanh (2012) ty 1& nit chiém 86,6% [9]. Hb Pham Thuyc
Lan va cong su (2014) nghién ciu thay ty 1é nit bi THK gdi chiém 62% [51], nghién
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ctru cua tac gia Nguyén Birc Hung (2023) ti 18 nit gisi chiém 73,3% [50]. Ly do giai
thich ty 1& nit mac bénh THK cao hon nam cho dén nay van chua duoc giai thich thoa
dang, tuy nhién nhiéu tac gia cho rang nit d& bi THK hon nam do sy thay d6i hormone
estrogen sau man kinh lam giam té bao sun. Nhirng nguoi st dung hormone thay thé thi
giam ty lé THK gdi va khép hang so véi nhitng nguoi khéng ding thude.
4.1.2. Pic diém nghé nghiép

Trong nghién ctru caa ching tdi ty 1¢ bénh nhan lao dong tri 6c chiém ty 1¢ 30%,
trong khi d6 lao dong chan tay chiém 70%. Két qua nghién ctru cua chung toi ciing c6
nhiéu diéu twong d6ng véi mot vai nghién ctu khac vé dic diém nghé nghiép trén céc
bénh nhan THK gbi, khi cho thay yéu t6 nghé nghiép da duoc ching minh 12 mét trong
c4c yéu to nguy co gay bénh THK gdi . Nhiéu nghién ctru da chi ra anh huong cua nghé
nghiép dén tinh trang THK, dac biét 1a khép gbi [50], [24]. Nhiéu tac gia thdng nhat
rang nhitng cong viéc niang nhoc kéo dai hoic lip di 1ap lai nhiéu lan nhu: 1am rudng,
ganh nang, khuan véc ning, di nhiéu, dang nhiéu, lam ting stc ning ty dé 1én bé mit
khép, 1am qué sic chiu dung cua sun gay ra cac vi chan thuong lién tiép cho sun khép,
bién d6i co hoc va sinh hda sun khép dan dén thoai hda sun khép.
4.1.3. Thé trang

Chi s6 khéi co thé (BMI) & mtrc do trung binh chiém ty 1¢ cao nhat, sau dé 1a dén
thira can, béo phi chiém ty I¢é thip nhat. Trong nghién cau cua ching t6i ty 1é bénh nhan
c6 chi s6 BMI xép loai trung binh chiém ty 1¢ cao nhat 78,4%, tiép dén la thira can chiém
13,3%, gay 5,0% va béo phi chiém 3,3%. Nhiéu nghién ciru da chi ra anh huong cua chi
s6 khéi co thé dén tinh trang THK, dac biét 1a khép goi. Nhitng ngudi béo phi va thira
can c6 tinh trang THK sém hon va mirc 46 THK ning hon. Két qua nghién ctu cua
chung t6i chua thay duogc ¢ méi lién quan gitra THK gdi va nhitng nguoi thira can
hoidc béo phi, ¢ thé do c& mau cia chung toi chua dua 16n.
4.1.4. Thai gian bi bénh

Trong két qua nghién ctu cua ching ti (bang 3.5), thoi gian mac bénh trung
binh cua 60 bénh nhan trong nghién ctu la 38,2+18,0 (thang), nhom NC la 5,53 £ 5,9
(nim nhom NC 1a 39,7+17,2 (thang), nhom PC 1a 36,0+19,5 (thang). Thoi gian mac
bénh giita 2 nhém kha twong dong, khdng co su khac biét vé thoi gian méc bénh trung
binh gitra hai nhém nghién ctu (p> 0,05). Thoi gian bj bénh ddi twong nghién cttu chlng

t6i cao hon dang ké so vai nghién ciru cia tac gia Bui Tri Thuat (2023) véi thoi gian méc
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bénh trung binhla 15,67 * 3,44 (thang) & NNC va 16,31 £ 4,01 (thang) ¢ nhém BC [24].
Két qua nghién ciru twong dong véi nghién cau caa tac gia Tran Viét Tién va cong su
(2015) trong mét nghién ciru vé tng dung té bao gbc tu than trong diéu tri bénh THK
cho thiy thoi gian méc bénh trung binh cia bénh nhan nghién ciu 14 3,4 + 2,45 nam va
nghién ctu cua tac gia Nguyén Pirc Hung (2023) 1a 4,1 + 2,5 nam va 4,3 + 2,6 niam [50].
S6 liu nay trong cac nghién cttu & Trung Québc con cao hon: Thoi gian mac bénh trung
binh ctia bénh nhan THK gdi caa Li Yongkang (1995) 13 4,6 + 3,3 (nam) ; Fang Rucai
(1995) 14 4,8 + 3,5 (ndm) ...tudi tho cang cao, ty 1¢ thodi hoa khép cang cao, cang nhiéu
bénh nhan da méic bénh nhiéu nam.

THK 1a bénh dién bién man tinh, gdy dau va bién dang khap, thuong khong co
dau hiéu viém. Nguyén nhan caa bénh 1a qua trinh 130 hda va tinh trang qua tai kéo dai
cua sun khép. Bénh dién bién l1au ngdy méi anh huong dén chirc ning van dong cua
khép. Giai doan dau bénh nhan chi can nghi ngoi hay dung thuéc giam dau thong
thudng, bénh nhan thuong chi dén vién khi chic ning van dong cua khop bi anh huong.
Pay ciing 1a 1y do giai thich vi sao thoi gian bi bénh cho dén thoi diém nghién ctu caa
nhiéu tac gia déu kha dai.

4.1.5. Pic diém vé tinh trang khép goi bi thoai hoa

Vé triéu chieng |am sang ciia bénh 1y thodi hda khép, mot so tridu ching dién
hinh 1a dau khdp, han ché van dong, lao xao khép, ngoai ra con nhiéu triéu chimg khac.
Trong gidi han nghién ciru chiing t6i danh gia mot s6 tridu ching ¢6 gia tri chan doan
va thuong gip nhat. Két qua cho thiy céc triéu chimg co ning: Pau khdp, Lao xao khép
khi van dong gip & hau hét cac bénh nhan tham gia vao nghién ctru, chiém ti 18 trén 80%
& ca 2 nhdm NC va nhém BC, triéu chirg Cting khdp budi sang < 30 phut (Phé gi khdp)
gip & 100% nhom NC, 100% nhém DC. Su khac biét vé triéu chimg co nang & hai nhom
nghién ctru khong ¢ y nghia thong ké véi p>0,05. Trong d6 triéu ching co ning dau
tién va quan trong nhit & bénh nhan THK gbi 1 dau khép gbi, ciing 1a nguyén nhan chinh
thlic day bénh nhan di kham bénh. Chilng toi lugng gia triéu chimg dau ciia nguoi bénh
bang thang diém VAS, day 1a thang diém thong dung dugc da sd cac nghién ctru sir dung
trong danh gia mirc d6 dau cua doi tugng nghién ciru. Két qua thoi diém trude diéu tri
ctia chiing t6i cho thiy chu yéu ngudi bénh dau vira (4<VAS<6 diém) & ca hai nhém
nghién ciru twong ng 86,7% va 83,3%, diém VAS trung binh hai nhom lan luot 5,6 +

1,13 diém va 5,73 + 1,28 diém. Su khac biét vé mirc 46 dau ¢ hai nhém nghién ctru



53

khong c6 y nghia théng ké voi p>0,05. Tuong tu v6i nghién ciru cia tac gia Bui Tri
Thuat (2023) v6i 100% ngudi bénh ¢6 biéu hién dau ¢ khép gbi[24]. Con tridu ching
pha gi khép trong nghién ctru ctia chiing t61 cao hon S0 véi nghién ctru cua tac gia Pang
Hoéng Hoa trong 42 bénh nhan thoai hoa khép gbi ¢6 61,9% bénh nhan cé pha gi khop,
Duong Pinh Toan 1a 82,6%. Dau hiéu lao xao khép khi van dong ciing 13 mét trong
nhirng diu hiéu dic trung cia THK dic biét 13 khép gbi. Theo Cibere ty 18 luc cuc xwong
& nhém dan s6 khong c¢6 THK 14 61% trong khi ¢ nhém c6 THK gbi ty 1& nay 13 92%.
Nghién ctru cuia Dang Hong Hoa luc cuc khop 13 88,3% va Nguyén Thi Ai 13 85,3%
[18]. Altman [11] ty 1€ nay gap trong 89% truong hop THK. Con trong nghién ctru cua
chung tdi cho két qua 100% ngudi bénh déu ¢ dau hiéu lao xao khép, ty 1¢ nguoi bénh
cao tudi cao hon ciing 1a yéu t6 anh huong dén ty 1¢ dau hiéu lao xao khdp cao hon so
véi cac nghién ciru khac.
4.2. Téc dung diéu trj thoai hda khép goi thé phong han thap két hop Can than

hw bing bai thude “Pdc hoat ky sinh thang” két hop dién xung.
4.2.1. Hiéu qua giam dau thang diém VAS

Nhém triéu chiing co nang dugc bénh nhan cam nhan dugc sém, ré rang va nhanh
nhét 1a dau khép, ciang khop budi sang va luc cuc khap khi cir dong. Piéu nay tao thanh
mot vong xoin bénh Iy khién bénh nhan dau-han ché van dong-cang khép-teo co-cang
han ché van dong-cang dau. Do d6, mudn giai quyét duoc van dé nay, diéu quan trong
dau tién 1a phai giam dugc triéu chiang kho chiu nhat khién bénh nhan nhap vién — triéu
ching dau. Céc tac gia déu cho rang triéu ching dau trong thoéi hoa khép gdi 1a biéu
hién 1am sang som nhat. Cam giac dau c6 thé gay ra do viém mang hoat dich phan tng;
xuong dudi sun ton thuong ran nat nho gay kich thich phan tng dau; hoic gai xuwong
tai cac vi tri ty dé gdy kéo cing cac dau mat than kinh & mang xuong; day chang bi co
kéo do truc khép ton thuong, mat 6n dinh va ban than tinh trang 10 hoa cua day chang
gay gian day ching, gay mat 6n dinh truc khép, 1ong 1éo khép, dan dén tinh trang thoai
hoa tram trong hon; hodc cac co bi co kéo, nguyén nhan twongty ton thuong ciia day
ching. Liac dau, bénh nhan chi dau khép gbi khi van dong, di lai hay mang vac ning...
dan dan dau co thé xay ra ca khi nghi ngoi, dau lién tuc va khién.

Theo két qua nghién ctru cua ching tdi (biéu do 3.1), diém dau trung binh trudc
diéu tri caa nhom NC 1a 5,6 + 1,13 (diém) va cta nhom DC 1a 5,73 +1,28 (diém), su

khéc biét vé chi s6 VAS trung binh trudc diéu tri giita hai nhom 1a khong c6 y nghia
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théng ké véi p > 0,05. Tir khi bat dau diéu tri, diém dau trung binh VAS cta hai nhém
bénh nhan duoc cai thién dan theo thoi gian. Sau 10 ngay, diém dau trung binh VAS ca
hai nhém bénh nhan déu bt ddu giam c6 ¥ nghia théng ké so véi thoi diém trude didu
tri (p < 0,01), trong d6 & nhom NC diém VAS trung binh 14 3,1 + 0,803 (diém) khéc biét
¢ y nghia théng ké (p < 0,01) so vai chi sé VAS trung binh ¢ nhém BC 14 4,33 + 1,06
(diém). Nhu vay, sau 10 ngay diéu tri mac du c6 su khac biét c6 y nghia thdng ké gitta
trude va sau diéu tri & ca hai nhom bénh nhan vé chi s6 VAS trung binh nhung & nhom
dung dién xung két hop véi thubc ubng Doc hoat ky sinh thang cé chi s6 VAS trung
binh giam nhanh hon so v6i nhém dung bai thuc udng Doc hoat ky sinh thang don
thuan (p < 0,05), va hiéu suat giam chi s6 VAS sau 10 ngay diéu tri & nhém NC cao hon
nhom DC véi p < 0,01.

Tai cac thoi diém danh gia tiép theo D3, D7, D1o, D2o chi s6 VAS trung binh cua
hai nhém bénh nhan déu giam dan va su khéc biét gitra hai nhom tai tirng thoi diém danh
gia 13 c6 y nghia thdng ké (p < 0,01). Bén cudi dot diéu tri, tai thoi diém danh gia (Dao),
diém dau VAS trung binh ctia nhém NC 12 0,63 + 0,57(diém) thap hon so véi nhom BC
1a 1,4 + 0,93 (diém).

Hiéu suat giam chi s6 VAS & ting thoi diém dénh gia sau diéu tri so véi thoi
diém trude diéu tri co su khéc biét co y nghia théng ké (p < 0,01) giita hai nhém bénh
nhan trong nghién ciru, trong d6 & nhém NC ¢6 hiéu suat giam trong mdi thoi diém déu
cao hon c6 y nghia thong ké véi p < 0,01 so véi nhom DC. Sau 20 ngay diéu tri nhom
NC c6 hiéu sut giam so véi trudc diéu tri 1a -4,97 £ 0,56 (diém) con ¢ nhém DC 1a -
4,33 + 0,35 (diém).

Nhu vay, xét vé hiéu qua diéu tri theo chi s6 VAS trung binh thi nhom NC diéu trj két
hop bang dién xung két hop vai thudc udng trong Boc hoat ky sinh thang 6 hiéu qua giam
dau nhanh va manh hon so véi nhém PC diéu trj bang don doc bai thudc ubng Poc hoat ky
sinh thang. Ly giai cho van dé nay nhu sau: Dién xung 1 phuong phap diéu trj tt, va da c6
nhiéu nghién ctru chiing minh tac dung giam dau va cai thién tam van dong gap gbi ¢ nhiing
bénh nhan bi THK gdi. Con vé bai thuc Dac hoat ky sinh thang ciing 14 bai thudc hay ding
cho THK géi c6 tac dung trir phong thap, bd khi huyét, ich can than chi thong ty, tac dung
vao gdc ré caa bénh, giam dau, nhiéu d& tai vé THK gdi xuat hién bai thudc mang lai hiéu
qua diéu tri déu tot. Viéc st dung phéi hop ca 2 phuong phap diéu trj 1a dién xung va bai

thudc ubng hd tro da gop phan lam ting cuong hiéu qua trén cAc triéu chimg dau, giam dau
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va tang tim van dong khép géi, cai thién chirc niang sinh hoat ciia bénh nhan nén nhém nghién
cuu ¢6 hiéu qua giam dau nhanh va manh hon nhém ching.

bénh nhan phai dén vién diéu tri.

4.2.2. Hiéu qua diéu tri theo thang diém WOMAC

Chi s6 WOMAC dugc dénh gia véi tiéu chi 1a WOMAC dau, WOMACctng
khép, WOMAC van dong trong d6 mdi tiéu chi dugc cho diém voi muce d6 ting dan tir
1 dén 4 diém nhu sau: WOMAC dau bao gom: di bo trén mit phing, leo 1én xudng cau
thang, khi ngu t6i, khi nghi ngoi (ngdi hodc ndm). Piém cta muc nay t6i thiéu 14 0 diém
va toi da 13 20 diém. WOMAC ctng khép bao gom: cting khép budi sang khi méi nga
day, cing khép mudn trong ngay khi nam, ngdi, nghi ngoi. Piém cia muc nay t6i thicu
1a 0 diém va t6i da 1a 8 diém. WOMAC vén dong bao gom: xuéng cau thang, 1én cau
thang, dangngdi dimg 1én, dimg, cai nguoi, di trén duong bang, 1én xudng xe hoi, di
mua sam, khi di tat, c tat, day khoi giuong, nam trén giudng, vao ra khoi bon tim ngdi
x6m, vao hoic ra khoi nha vé sinh, 1am viéc ning (di chuyén dd ning,...), 1am viéc nhe
(quét phong, lau don, nau an). Piém t6i thiéu ciia muc nay 1a 0 va diém toi da 1a 68. Két
qua diém thanh phan dau, ctng khép, van dong trong thang diém WOMAC déu giam &
thoi diém Do VA D2o & ca hai nhém NC va nhém BC ¢6 ¥ nghia thong ké, nhém nghién
ctru xu hudéng giam nhiéu hon so véi nhém ddi chung. Hiéu sb tong diém WOMAC &
ca hai nhom NC giam dan ¢ thoi diém D3, D7, D1o va D20, nhom nghién ctru cai thién
hon nhom ddi ching & Do (-13,3 £ 1,5 50 v6i -9,5 + 1,1) va Dz (-24,2 + 3,3 50 véi -16,1
+ 3,9), su khac biét gitta hai nhom cd ¥ nghia thong ké véi p<0,05.

Thang diém WOMAC 1a mot thang diém duoc nhiéu nghién ctru sir dungtrong
danh gia hiéu qua diéu tri bénh thoai hoa khép gbi. Uu diém cua thang diém WOMAC
so voi thang diém VAS & chd ngoai danh gia cam giac dau bang thang diem WOMAC
dau thi con danh gia mtc d6 ciing khép va chirc ning van dong cua khdp. Két qua cua
chung t6i cai thién twong dbi tot hon so véi nghién ciru cua tac gia Bli Tri Thuat (2023)
v6i két qua trude diéu tri diém WOMAC dau trong nhém NC 135,76 + 1,14; WOMAC
ctimg khép 1a 1,86 + 0,57, WOMAC chuc ning van dong 25,43 + 4,34 va téng diém
WOMAC 12 31,05 + 5,44. Cac con s twong tmg ctia nhom PC 13 WOMAC dau 5,65 +
1,76, WOMAC ctng khéop 2,00 + 1,03, WOMAC chire nang van dong 24,85 £ 7,52 va
WOMALC tong 31,80 +9,57. Tai thoi diém trudce diéu tri, thang diém WOMAC tong va 3
thang diém WOMAC thanh phéan (dau,cing khép, van dong) khong co su khac biét co y
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nghia thong ké giira 2 nhoém nghién ctru. Tai cac thoi diém sau 7 ngdy, 15 ngay diéu tri,
cac thang diém thanh phan déu giam cd ¥ nghia thong ké véi p<0,001. Sau khi bat dau
can thiép diéu tri, chi s6 WOMAC dau c6 xu huéng giam dan, trong d6 nhém nghién ciru
6 xu hudng giam nhanh hon so véi nhém ddi ching. Tai thoi diém D7 sy khac biét gitta
hai nhom la chua c6 ¥ nghia théng ké. Nhung tai thoi diém D15, khac biét giita hai nhom
d3 c6 y nghia thong ké (p<0,05). Sau 15 ngay diéu tri, chi s6 WOMAC dau cta nhém
NC giam con 0,43 + 0,98 (diém), va nhém PC con 1,90 + 1,68 (diém) [24]. Chi sd
WOMAC chung trung binh cua hai nhém c6 xu hudng giam, nhém NC con 10,68 + 8,10
ngay D7 va 3,52 + 5,58 ngay D15, nhém BC cac con sé nay lan luot 1a 13,25 + 9,54
ngay D7; 7,95 + 6,79 ngay D15. So v&i nghién ctru cua Bui Tri Thuat (2023) nghién ctru
clia chuing t6i cai thién tot hon dang ké ca vé triéu ching dau, han ché van dong khép
gbi . Két qua cua Nguyén Thu Thuy (2014) qua 30 ngay diéu tri THK gbi, qua 30 ngay
diéu tri THK gbi, chi s6 WOMAC dau ciia nhom nghién ctru c6 chi s6 WOMAC dau
trung binh giam tir 10,03 £ 2,59 (diém) con 2,77 * 1,59 (diém). WOMAC cimg khép
giam tir 4,77 + 1,36 (diém) con 0,97 + 1,09 (diém) [10]. WOMAC van dong giam tir
33,4 +6,44 (diém) con 8,03 + 3,01. So sanh két qua diéu tri qua chi s6 WOMAC cua tac
gia Nguyén Thu Thily, nghién ciru chung toi cho két qua cai thién t6t hon. Piéu nay c6
thé 1a do su khac biét vé thoi gian va phuong phap can thiép trong nghién ctru . Nguyén
nhan do phuong phap diéu tri can thiép va thoi gian can thiép giira hai nhém nghién ctru
khac nhau, bén canh d6 nghién ctru ctia chdng tdi lwa chon ddi twgng ngudi bénh ¢ dau
da s6 & mirc d6 vira do do tinh chat cai thién rd rét hon so vai cac nghién ctru khac.
4.2.3. Hiéu qua cai thién tam véan déng

Khop géi 1a khép chiu lyc 16n ddn toan bd trong lugng co thé 1én hai khép, tuy
nhién tam van dong cta khop gdi khong 16n, gidi han trong dong tac gap, trong d6 gap
t6i da binh thuong dat 150 do, dudi t6i da 0 d6. Hiéu qua cai thién tAm van dong gip va
dudi giup cho ngudi bénh co thé dat lai chirc ning van dong khép gdi som, c6 kha ning
tich cuc hon trong van dong tap luyén phuc hoi chirc nang khdp gdi. Két qua nghién ctru
cho thiy su cai thién tAm van dong gip khop gbi cai thién & ca hai nhém NC va nhom
DC, sy cai thién ¢ Y nghia thong ké v&i p<0,05. O thoi diém Diova Dao, nhdm NC cai
thién hon nhém DC c6 ¥ nghia thdng ké véi p<0,05. V& hiéu sé thay doi tim van dong
& ca hai nhém NC tang dan & thoi diém Dio Va D2o, nhom NC cai thién hon nhém BC &
D10 (1,9 £ 0,9 so vai 0,1+ 0,3) va D2o (3,5 £ 1,4 so voi 1,2 £0,9), sy khac biét gitra hai
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nhém c¢6 y nghia théng ké v6i p<0,05. Sau 20 ngay diéu tri nhém NC cai thién tAm van
dong dat trung binh 140,2 do, nhoém PC dat 128 do. Két qua twong ti v6i tac gia BUi Tri
Thuat (2023) bao cao sau 15 ngay diéu tri, gid tri trung binh tim van dong khép gbi NNC
13 136,18 + 5,25 cao hon NDC 14 132,50 + 5,41 [24]. Theo nh4n dinh ciia ching i, két
qua nay c6 duoc 1a do su két hop ciing lic ctua phuong phap dién xung phdi hop voi tac
dung cua bai thudc Doc hoat ky sinh thang, két hop tac dung B6 khi, hoat huyét thong
kinh hoat lac, b6 ich Can than chi thong ctia bai thudc [22] phédi hop vdi tac dung giam
dau, chdng viém, kich thich ting cudng truong luc co cia dién xung [5], vira van dung
dugc thé manh ciia ca YHHD va YHCT trong diéu trj cac bénh 1y co xuwong khép vao
trong diéu tri, nho @6 bénh nhan di d& dau nhanh va nhiéu, gan co mém mai hon do d6
viéc van dong ciia khdp gdi ciing dé dang hon tir d6 ¢6 nhiing cai thién déang ké trong
tam van dong sau khi duogc diéu tri. Bén canh d6 con han ché duge cac tac dung khong
mong mudn ciia mot s bién phap dicu tri tiy y, can thiép khép Khéc.

4.2.4. Hiéu qua cai thién chi s6 g6t — mong

Chi s6 got mong ciing la mot trong nhiing chi s6 nham danh gia tim candong cua
khép gbi & dong tac gap tu thé nguoi bénh nam sap.

Biéu d6 3.5 cho thay rang tai thoi diém trude nghién ciu chi sé got méng trung
binh 6 hai nhém bénh nhan khong co su khac biét co y nghia thong ké vai p > 0,05. Sau
10 ngay diéu tri ca hai nhom déu c6 cai thién cd su khéc biét co y nghia théng ké vé chi
s6 g6t mong trung binh giita hai nhém, hiéu suat giam chi sé g6t méng caa nhom NC la
-6.41 + 1,32 (cm) muc giam nhiéu hon so véi nhém DC c6 hiéu suat giam 1a -4,83 +
1,19 (cm). Su khéc biét 1a c6 ¥ nghia thong ké vai p < 0,05. Mic d6 han ché theo chi s6
g6t-mdng cai thién & ca hai nhém nghién ciru ¢ thoi diém Do c6 y nghia thong ké, nhom
nghién ctru xu huéng giam manh hon so véi nhom d6i ching. Sau 20 ngay diéu tri
nhém NC c6 chi s6 got méng trung binh 145,26 + 3,51 (cm) muc giam nhiéu hon nhém
DC 7,77 + 4,16(cm) (p < 0,01). Sy khac biét c6 ¥ nghia thdng ké véi p< 0,05. Hiéu suét
giam chi s6 got méng caa nhom NC -14,02 + 2,97 (cm), nhém DC -13,1 + 2,83 (cm).
Su khéc biét c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05. Hiéu qua thay ddi chi sé got méng trong
nghién ciru cling tuong ddng vai hiéu qua cua tac gia Nguyén Thi Thiy (2020) vai két
qua thay ddi 11,4 + 1,2 cm va Nguyén Birc Hung (2023) [50] .
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4.2.5. Hiéu qua diéu tri chung

Khap géi 1a khép chiu trong luc, c6 hai dong tac gap, dudi. Khi khop géi dau
anh hudng dén tam van dong va chirc ning sinh hoat cia bénh nhan.

Trong nghién ciru cua ching tdi (biéu do 3.6) cho thiy hiéu qua diéu tri chung caa
nhom NC: Hiéu qua diéu tri Tét chiém 63,3%, Kha chiém 30%, Trung binh va Kém
hiéu qua chi chiém 3,3% cao hon nhém chung. Su khac biét co y nghia théng ké véi p
<0,05

Diéu d6 cho thdy phuwong phap can thiép c6 hiéu qua tét déi véi khop gdi. V& hiéu
qua diéu tri chung sau 20 ngay diéu tri cho thay, ti I¢ bénh nhan dat hiéu qua Tét va Kha
chiém phan I6n 1én dén 93,3%. Két qua nghién cau cia ching toi twong duong vai két
qua cua tac gia Nguyén Puc Hung khi nghién cau phuong phap diéu tri két hop gitra
x0a bop bam huyét va laser cham trén ngudi bénh THK gdi. Nghién ctru ciing dem lai
hiéu qua twong d6ng vai nghién ciru cua tac gia Mai Ngoc Duoc, Poan Van Minh (2023)
trén bénh nhan THK gdi diéu tri bang dién cham va bai thudc tam ty thang két hop xdng
hoi thuéc YHCT ciing cho két qua diéu tri voi ty Ié dat hiéu qua Tét va Kha 1én dén
>98,0% [53].

Céc nghién ctru nay nghién cau trén 1 bénh Iy giéng nhau, ciing st dung céc thang
diém danh gia nhu nhau cho thiy phuong phép diéu tri két hop nay dem lai hiéu qua tot
trong viéc cai thién cac triéu chimg thuong gap caa cac bénh nhan THK géi.

Dic biét 1a dién xung, nho sy tac dong cua nhiéu xung dién lién tiép vao vi tri ton
thuong, dién xung tri liéu khong chi giup giam dau, kich thich than kinh co con cai thién
tuan hoan ngoai vi,... tai CAC vi tri ton thuong khdp gbi [5]:

Tir d6, gitip nhanh chéng phuc hoi cac ton thuong do THK gdi gay ra, gidp giam
dau, ting cuong van dong khép goi dong thoi cai thién hiéu qua han ché trong cac hoat
dong thong thuong. Két qua nghién ciru cho thay: phuong phéap dién xung 1a phuong
phap diéu tri it xam 14n, an toan cho bénh nhéin, nhung dem lai hiéu qua giam dau rd rét
sau diéu tri. Nghién ctru ciing gép phan khang dinh duoc vai trd cia phuong phéap diéu
tri dién xung (dién xung dong TENS) trong viéc diéu tri bénh ly THK gbi.

Két qua nghién ctru cho thady nhém NC st dung phuong phap diéu tri két hop dién
xung va bai thudc Boc hoat ky sinh thang c6 tac dung giam dau t6t hon so véi nhém BC
ding don doc bai thuéc Poc hoat ky sinh thang bang hiéu suat giam chi s6 VAS sau 10
ngay nhom NC la -2,5+0,33, nhom DC 1a -1,4+0,22. Sau diéu tri 20 ngay (D2o) diém
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VAS trung binh ca hai nhom déu giam c6 ¥ nghia thng ké (po-20 < 0,01), v&i nhém NC:
0,63 + 0,56 diém (giam 4,97 + 0,57 diém); nhom NC la 1,4+0.93 diém (giam 4,97 *
0,57 (diém), su khéc biét gitta hai nhom c6 ¥ nghia théng ké véi pnc-pe < 0,01.

Bai thudc Doc hoat ky sinh thang ciing 13 bai thude hay ding cho THK géi c6 tac dung
trir phong thap, bd khi huyét, ich can than chi théng ty, tc dung vao gdc ré caa bénh, giam
dau thong qua co ché tac dong cia YHCT, nhiéu dé tai vé thoai hoa khép gdi xuat hién bai
thuéc mang lai hiéu qua diéu tri déu tot nhur nghién ciru cua tac gia Nguyén Giang Thanh
(2012) nghién ctru danh gia hiéu qua diéu tri THK gdi bang cay chi két hop véi bai thube
Dac hoat ky sinh thang [9]; hay nghién ctu cia tAc gia Bui Tri Thuat va Tran Thai Ha (2022)
vai su két hop cuia bai thube Doc hoat ky sinh thang va tap dudng sinh, dién cham [24].....
Céc nghién ctru déu cho thay su két hop giita cac phuong phap diéu tri véi bai thudc Poc
hoat ky sinh thang déu dem hiéu qua rd rét cho nguoi bénh THK géi. Bong thoi, mot s6 vi
thudc trong bai thudc nhu: Doc hoat, Tang ki sinh, Phong phong, B trong, Qué chi, Té tan,
Tan giao,.. .. ciing duoc nghién ctu danh gia 14 ¢6 tic dung giam dau theo YHHD [6].

Vé kha ning cai thién tim van dong cua khap géi, nhdm NC c¢6 chira phwong phap
dién xung ciing mang lai kha quan véi hiéu qua ting tam van dong khép gdi sau diéu
tri: Nhém NC sau diéu tri TVD gap khép gbi tang so véi trude diéu tri (Do) la 21 + 5,47
(°) nhiéu hon & nhom BC 1a 18,6 + 3,24(°), sy khac biét giira hai nhém cé ¥ nghia théng
ké voi p <0,01.

Hiéu qua diéu tri chung cua nhom nghién ctu ciing cao hon nhiéu so véi nhoém
chang. Vi vay, bang tac dong thong qua dong dién tac dong dén vj tri ton thuong (khép
g6i) vai tac dung giam dau, chong viém, ting cuong tuan hoan mau dén ving bi bénh,
ngoai ra dién xung con co tac dung tang truong luc co, kich thich cac co bi liét nho d6
gitp 1am tang hiéu qua diéu tri giam dau va cai thién mic 46 van dong trén cac bénh
nhan thoai khép géi.

Két qua nay ciing phu hop véi két qua nghién ciu cia Mascarin NC, Vancini RL
cling cong su (2012) da nghién ciru trén 40 bénh nhan nit thoai hoa hai bén khap goi
chia thanh 3 nhém nhom diéu tri bang phuong phap dién xung, hai nhém con lai diéu tri
bang liéu phap van dong tri liéu va siéu am diéu tri . Két qua cho thay ca ba nhém nghién
ctru déu 6 sy cai thién rd rét vé chi sé VAS, tim van dong khop géi va chi sé WOMAC
Véi p<0, 01 [52] .
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T nhitng bang chirng trén ta ¢d thé n6i rang viéc diéu tri bang dong dién xung két
hop vai bai thudc uéng Boc hoat ky sinh thang 14 phuong phap diéu trj ¢ tac dung tét
d6i voi THK goi.

4.2.6. Hiéu qua cai thién trén mot sé triéu chieng 1am sang

Tri¢u chitng 1dm sang YHHD:

Sau diéu tri, c4 hai nhém déu c6 su cai thién vé triéu chimg dau khép, cing khép
budi sang va tinh trang luc cuc khi ctir dong khép. Trong d6, nhom NC: ¢6 73,7% bénh
nhan c6 cai thién vé tinh trang dau khép, triéu ching ctiing khép dudi 30 phat: giam
70,0%, luc cuc khép géi dat 66,7%, cao hon nhom PC. Su khéc biét gitta hai nhém c6
¥ nghia théng ké véi p < 0,05,

Chang trang caa YHCT:

Két qua diéu tri cho thay, phuong phéap diéu tri gilp cai thién tot cac triéu ching
YHCT, dac biét 1a cac chung trang nhu: Pau khép goi, van dong co dudi kho khan, khép
g6i sung né, dau moi lung gdi, réu ludi trang nhét, mach tram hodn, sy khac biét co y
nghia thong ké giira 2 nhém NC va nhém DC sau 20 ngay diéu tri voi p<0,05.

Phuong phap diéu tri trong nghién cau lay bai thuéc Doc hoat ky sinh thang lam
nén tang, chita vao goc cua bénh theo YHCT 14 boi bd can than, dudng can huyét, khu
phong trir thap - gilp cho can cét duoc cuong kién. Theo y hoc ¢o truyén, thodi hoé
khép 6 lién quan dén can than hu: can huyét hu khong nuédi dudng duoc can, than hu
khong sinh tiy khong nudi dudng dugc cot tiy két hop véi phong han thap xam nhap
lam kinh lac bi tac tr, khi huyét khong dugc luu thong [54]. Pac biét, véi thé bénh
Phong han thap ty kém Can than hu, bai thudc lai cang dugc phat huy cong dung mot
cach toan dién, tac dong vao dang trong tdm, nguyén nhén gay bénh cua bénh nhan tham
gia nghién cuau.

Bai thubc nay cau trdc tir 2 nhoém thude: mot nhdm lay trir ta 1am chu, ¢6 tac dung
trir phong thap ma chi théng; mot nhom 1ay b khi, b huyét 1am chi: ¢6 tac dung song
bd khi huyét, hoat huyét véi ¥ nghia tri phong tién tri huyét, huyét hanh phong tat diét
[22], [6]. Bai thudc con co Tang ky sinh, DS trong, Nguu tat dé bo can than, lam khoe

chan gbi va can cét.
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Do d6, két qua sau 20 ngay diéu tri cho thdy, ca 2 nhém NC va BC déu c6 su cai
thién rd rét vé cac chung trang YHCT nhu: Pau méi lung gbi, khap gdi sung né, luc cuc
khi van dong,....

4.3. M@t sé tac dung khdng mong mudn ciia phwong phap diéu tri
4.3.1. Pdnh gid sw thay déi cac chi sé sinh ton

Bang 3.18 cho thiy trudc va sau diéu tri & nhém bénh nhan nghién cau, cac chi
s6 mach, nhiét do, huyét ap tam thu va huyét ap tdm truong thay doi khong cé y nghia
thdng ké vai p > 0,05.

4.3.2. Tac dung khdng mong muén trén cdn 1am sang

Bang 3.19 cho thiy phuong phap diéu tri khong gay anh huong dang ké nao vé cac
chi s6 huyét hoc va sinh hda mau trudc va sau diéu tri. Cac chi sé sinh héa danh gia chirc
ning gan, than déu trong giGi han binh thuong.

Nhu vy, phuong phéap diéu tri két hop dién xung vai bai thuéc Doc hoat ky sinh
thang trong diéu tri THK géi khdng lam anh huéng téi chirc ning tao méau cua co thé,
khong anh huong tai chirc nang gan, than cua bénh nhan.

4.3.3. Tac dung khdng mong muén trén 1am sang
Trong 20 ngay diéu tri, tit ca bénh nhan cia nhom NC déu khdng xuat hién bat
ky mot tac dung khéng mong mudn nao trén 1am sang va cac ton thuong tai chd ching

t6 phuong phap can thiép an toan cao ddi véi ngudi bénh.
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KET LUAN

Qua nghién ctru 60 bénh nhan THK gbi thé Phong han thip ty kém Can Than hu
dugc chia thanh hai nhdm: Nhom NC bao gdm 30 bénh nhan duoc diéu trj bai thude
Poc hoat ky sinh thang va dién xung; Nhom PC bao gém 30 bénh nhan duge diéu tri
bang bai thudc Doc hoat ky sinh thang, liéu trinh 20 ngay, két luan nhu sau:

1. Tac dung diéu tri thoai hoa khép gdi thé phong han thap ty kém Can than hw
bing bai thude “Pac hoat ky sinh thang” két hep dién xung.
- Tdc dung giam dau theo chi sé VAS: Sau diéu tri 20 ngay (D2o) diém VAS
trung binh ca hai nhom déu giam c6 ¥ nghia théng ké (po-20< 0,01), voi nhém NC: 0,63
+ 0,56 diém (giam 4,97 + 0,57 diém); nhém NC 1a 1,4+0.93 diém (giam 4,97 + 0,57
(diém), su khac biét gitra hai nhém c6 ¥ nghia théng ké vai pne-pe < 0,01.

- Tdc dung giam dau va phuc hoi chirc ning khop géi theo thang diém
WOMAC: Téng diém WOMAC sau diéu tri: Nhom NC: 26,1 diém ( giam 25,2 + 3,5
diém); nhom PC: 33,7 diém ( giam 17,1 + 3,3 diém), v6i po-20<0,05, sur khac biét co ¥
nghia thong ké sau 20 ngay diéu trj (pnc-pc<0,05).

- Tac dung cdi thign chiee ning vin dpng khép géi: Nhom NC sau diéu tri TVD
gap khép goi ting so vai trude dieu tri (Do) 1a 21 + 5,47 (°) nhiéu hon & nhém BC 1a
18,6 + 3,24(°), sy khac biét giita hai nhom co y nghia théng ké véi p < 0,01.

- Tac dung cdi thién chi sé g6t — moéng: Sau 20 ngay diéu tri chi s6 got mong
trung binh nhém NC 14 5,26 + 3,51 (cm); nhém DC 1a 7,77 + 4,16(cm). Hiéu suat giam
sau 20 ngay diéu tri nhom NC 1a -14,02 + 2,97(cm); nhém PC 14 -13,1 + 2,48 (cm). Su
khac biét giita hai nhom co y nghia théng ké véi p < 0,05.

- Hiéu qud diéu trj chung: phuong phap diéu tri két hop Bién xung va bai thubc
DPoc hoat ky sinh thang dem lai hiéu qua cao 1én dén 93,3%. Trong d6, ti I bénh nhan
dat hiéu qua diéu trj cua Tt chiém 63,3%, Kha chiém 30%, Trung binh va Khéng hiéu
qua chi chiém 3,3%.

T4t ca céc chi s6 trén so véi trude diéu tri va so véi nhém BPC mire dd cai thién
cé4c chi s6 déu cao hon rd rét c6 ¥ nghia thong ké voi pc-pc < 0,05.

2. Mt sé tac dung khdng mong mudn cia phwong phap diéu tri.
Hién tai chua thay c6 tac dung khéng mong muén nao trén 1am sang va mot sb

chi s6 can 1am sang.
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KHUYEN NGHI
Phuong phap can thiép &p dung c6 hiéu qua va tinh an toan, nén can dugc mé rong

trong diéu tri dé phuc vu tét hon cho nguoi bénh
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PHU LUC

PHU LUC 1
BENH AN NGHIEN CUU
(Nhom: ...... ) S6 vao vién:...... M4 bénh nhan:.........
BN VI, ..
I. Hanh Chinh
L HoVAatEN BENh NhAn: . ... ..o e e
2. TUGK e T

3. Nghé nghiép: - Lao dong tri 6c
- Lao dong chan tay

T NGAY T8 VICI: .. e e e e e
Il. Ly do vao vién
1. Pau khép géi:
Tréi [] Phai [] Ca hai bén []
2. Han ché van dong khép goi:
Tréi [] Phai [] Ca hai bén []
I11. Bénh si:
1. Thai gian bi bénh trude khi vao vién (cta lan dau nay) 1a: .....thang
2. Triéu chang hién tai:
- Tinh chat dau:

Nhic am i [] DPau bubt []
- Kém theo:

Sung [] Nong []

Do [] Tran dich ]
- Thoi diém dau:

Pau ban dém [] DPau khi van dong []



Dau khi ngdi xom [] Pau khi dung lau []
- Cang khop budi sang dudi 30 phut
Co [] Khong []
- Tiéng luc cuc khi van dong khép géi:
Co ] Khong []
- DAu hiéu bao gé:
Co [] Khong []

IV. Kham Iam sang:

1. Toan than:

Chiéu cao:...... m Can ning....... kg BMI:....... kg/m?

Nhigt do ........ °C Huyét 4p...... mmHg. Mach......... ck/phut

2 Kham cac b phan khéc: Binh thuong Bénh ly
Tim mach [] Ho hap []
Tiéu hoa [] Than kinh []

3. C4c chi s6 1am sang danh gia:
3.1 Mikc d9 dau khép goi theo thang diém VAS tai cac thoi diém (Ghi rd sé diém

Va0 & tiwong 1kng Véi cac thoi diém danh gid)

Mirc d6 dau Piém VAS Do Ds |D7 |Duw D20
Khong dau 0

Pau nhe 1-3

Dau vura 4-6

Dau nang 7-10

Tong 0-10

3.2 Kham vén déng khép goi
Van dong khép goi Do D3 Dy Dio | Dao

Khoang cach got — méng (cm)

G6c van dong gap goi

G6c van dong dudi goi

3.3 Mt s6 triéu chieng 1am sang



Bdnh ddu X vao 6 néu c6 xuat hién tri¢u chitng tuong 1mg

Triéu chieng 1dm sang Do D3 D7 Do | D2o
Pau khép [] [] [] NN
Cuang khép dudi 30 phut L1100 (00 40 |d
Luc cuc khi ctr dong khop L1 10 (O 0 |

3.3. Bang theo d&i hiéu qua diéu tri theo thang diém WOMAC
Ghi 10 s6 diém tuwong 1ng Véi tinh trang danh gid:

Toén thuong duoc danh gia theo 5 mirc do:

Khong dau: 0 diém

Pau it: 1 diém

Pau vira: 2 diém

Pau nhiéu: 3 diém

Dau trdm trong: 4 diém

Chi s6 WOMAC Thoi diém danh gia

DO D3 D7 D10

D20

I.Chi s6 WOMAC dau

1.Khi di bo trén mat phang

2.Khi I&n hoic xubng cau thang

3.Khi ngu

4.Pung Ién hoic ngdi xudng

5.Trong khi dtng

I1.Chi s6 WOMAC chirc ning

1.Lén cau thang

2.Xubng cau thang

3.bung Ién

4.Giit ngudi khi ding thang

5.bi duong khuc khuyu

6.Di bo 1én mit phang




7.Lén xubng xe
8.Pau khi di cho
9.Khi di tit chan

10.Khi nam thang trén giuong

11.Khi day khoi givong
12.Khi cai tat chan

13.Khi buéc vao hoic ra khoi bon tam

14.Khi ngoi xom

15.Ngoi xudng hoic dirng 18n khoi toilet

16.Khi lam céac céng viéc noi tro

17.Khi lam viéc nha
I11.Chi s6 WOMAC citng khép

1.Budi séng

2.Khi bat dau van dong sau khi nam hoic

khi nghi ngoi

V. Kham YHCT

Hiéu qud ciia phwong phdp diéu tri trén mét sé triéu chieng YHCT

Pdnh ddu X vao & néu cb xuat hién triéu ching tirong img

Triéu chirng Do D20
Pau moi khop goi [] []
Van dong co dudi khé khin [] []
Bién dang khop [] []
Khép gbi sung né ] ]
Pau méi lung gbi ] ]
U tai [] []
Ngu kém [] []
Réu luoi tréng nhot [] []




Mach tram hodn

VI. CAN LAM SANG

1. Chup XQuang khép géi:
|
Il

2. Siéu am khép goi:
Co dich

3. Xét nghiém (Ghi rd cac chi so)

[ [

I ]
\Y, ]

Khong c6 dich [ ]

Xeét nghiém

Do

D2o

Hong cau (T/L)

HGB (g/l)

Bach cau (G/L)

Tiéu cau (G/L)

Ure (mmol/L)

Creatinin (umol/L)

Glucose (mmol/L)

AST (U/L)

ALT (U/L)

GGT (U/L)

VII. THEO DOI TAC DUNG KHONG MONG MUON:

1. Theo d&i dau hiéu sinh ton (Ghi rd cac chi so)

Chi s6

Do

D2o

Mach (lan/phut)

Nhiét d6 (°C)

HATT (mmHg)

HATTr (mmHgQ)

2. Theo dbi tac dung khdng mong muén tai khép goi

Bdnh dau X vao 6 néu co xuat hién tri¢u chiing twong 1ng



Téc dung khdéng mong muén

Thoi diém

%

O

2

Thubdc

DPau dau

Budn non

Rdi loan tiéu hda

Pau bung

Di (rng, man ngtra

bi¢n xung

bién giat

Pau rat

Bong

Choang vang, dau dau,. ..

OOod | O00da

OOod | O00da

Ha Noi, ngay  thang
BS PIEU TRI

nam 2024



PHU LUC 2
CAM KET TINH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU

LI I (0TI - TSRO OUSTOUPTOPSPPTN
GHOTL v TUBI: v

Hién dang diéu tri tai khoa YHCT, Bénh vién da khoa Ha Péng. Sau khi dugc
bac si giai thich vé nghién ctru “Pdnh gid thc dung diéu tri thoai hoa khop goi thé
phong han thdp ty bang bai thuse “Pgdc hoat ky sinh thang ” két hop dién xung”, toi
tu nguyén tham gia nghién ctru nay.

T6i di 6 thoi gian va co hoi dé can nhic tham gia vao nghién ciu nay.

T6i da hiéu duoc rang tdi ¢6 quyén duogc tiép can voi cac dit liéu ma nhiing
ngudi ¢d trach nhiém md ta trong to thong tin. Sau khi nghién ciu két thuc, t6i s&
duogc théng bao (néu mudn) vé bat cir phat hién nao lién quan dén tinh trang stc khoe
cua toi.

T6i hiéu rang toi ¢ quyén rat khoi nghién ciru vao bat cir thoi diém nao vi bat
cua ly do gi.

T6i c6 toan quyén quyét dinh vé viéc sir dung trong tuong lai, tiép tuc luu giir
hay hity cac mau xét nghiém da thu thap.

TAi tinh nguyén tham gia va chiu trach nhiém khi khéng tuéan tha theo quy
dinh cua Bénh vién.

Téi dong y tham gia trong nghién ciu nay.

Ha Noi, ngay thdng  nam 20...
Ngudi cam két

(ki va ghi rd ho tén)



PHU LUC3
THANG PIEM WOMAC

Chi s6 WOMAC piém
1.Chi s6 WOMAC dau Max=20
1.Khi di bo trén mat phang 0-4
2.Khi I&n hoic xubng cau thang 0-4
3.Khi ngu 0-4
4.Png Ién hoic ngdi xudng 0-4
5.Trong khi dirng 0-4
I1.Chi s6 WOMAC chitc niing Max=68
1.Lén cau thang 0-4
2.Xudng cau thang 0-4
3.btng Ién 0-4
4.Giir nguoi khi ding thang 0-4
5.Bi duong khuc khuyu 0-4
6.Di bo 1én mat phang 0-4
7.Lén xudng xe 0-4
8.Pau khi di chg 0-4
9.Khi di tat chan 0-4
10.Khi nam thang trén giudng 0-4
11.Khi day khoi givong 0-4
12.Khi cdi tat chan 0-4
13.Khi buéc vao hoic ra khoi bon tam 0-4
14.Khi ngoi xom 0-4
15.Ngdi xudng hoic dirng Ién khoi toilet 0-4
16.Khi lam cac cong viéc noi trg 0-4
17.Khi lam viéc nha 0-4
I11.Chi s6 WOMAC citng khép Max=8




1.Bubi sang 0-4

2.Khi bat d¢au van dong sau khi nam hozc khi nghi ngoi 0-4

Téng diém Max = 94

Ton thuong duoc danh gia theo 5 mirc do

Mitc dd ton thuong Piém
Khong dau 0
Pau it 1
Dau vua 2
Pau nhiéu 3
Dau tram trong 4







